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INTRODUCAO

A Endocardiose da Valvula Mitral (EVM) ou Degenera¢do Mixomatosa
Valva Mitral (DMDV) é uma enfermidade degenerativa cronica de alta
prevaléncia em caes de pequeno porte, correspondendo a cerca de 75% das
cardiopatias diagnosticadas na espécie®8”. Esta condicao se caracteriza por
um processo degenerativo cronico e progressivo da valva, resultando em
regurgitacdo sanguinea do ventriculo esquerdo para o atrio esquerdo
durante a sistole®.

As lesbes macroscopicas iniciais consistem em pequenos noédulos nas
margens livres da valva, microscopicamente, essa patologia é vista como
um processo degenerativo do tecido valvular com discreta infiltracdo de
tecido conjuntivo fibroso*5.Se consiste em uma afeccdo primaria do
endocardio que ndo esta relacionada a agentes infecciosos ou
inflamatorios’”.O estudo dos seus aspectos anatdmicos e patoldgicos é
crucial para a compreensdo da fisiopatogenia e para o aprimoramento das
estratégias de diagndstico e manejo clinico da Endocardiose da valvula
mitral em caes®”

Este trabalho objetivou-se em trazer uma revisdo de literatura especifica
para 0 tema proposto, abrangendo anatomia, fisiopatologia, aspectos
clinicos, doencas associadas, diagndstico e tratamento, por fim, descrever
as caracteristicas da doenca em cées, avaliando seus prds e contras, assim
como sua viabilidade como op¢éo de tratamento de pacientes no Brasil.

METODOLOGIA

Para realizagdo do resumo de tema, foram realizadas buscas nas
plataformas Google Académico, EBSCO, SENAC e
minhabiblioteca.com.br, nas linguas portuguesa e inglesa, utilizando os
termos “endocardiose da valva mitral em cées”, “doen¢a mixomatosa da
valva mitral”, “myxomatous mitral valve disease in dogs” e
“histopathology”. Os artigos escolhidos relacionam-se com 0s aspectos
clinicos, morfoldgicos e histopatol6gicos da doenca, além de formas de
diagnostico e tratamento. Apds a coleta dos dados, as informagdes foram
organizadas, analisadas e interpretadas, com o objetivo de embasar a
construgdo desta revisao.

RESUMO DE TEMA

A Endocardiose, Doenca Mixomatosa da Valvas Mitral (DMVM) ¢é a
enfermidade que se manifesta com maior frequéncia em cdes machos,
adultos de racas pequena. E responsavel pelo desenvolvimento da
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), doenga crénica degenerativa que
impacta de forma negativa na qualidade de vida do animal, podendo leva-
lo a morte®**. Ocorre, em geral, de forma lenta e pode acometer também a
vélvula tricispide, mas acontece com maior frequéncia na mitral. A
véalvula em estudo localiza-se entre o atrio esquerdo e o ventriculo
esquerdo, é composta por um anel, dois folhetos, cordas tendineas e
musculos papilares que, juntos, impedem o refluxo de sangue para o atrio.
Nota-se que a doenca é muito prevalente na espécie canina, ocorrendo em
cerca de 75-80% dos cdes com enfermidades cardiacas, com prevaléncia
de incidéncia em cées idosos, acima de 8 anos, em ragas pequenas € com
forte influéncia genética3®’.

Na etiologia, Os animais entre 8 e 11 anos séo 0s que mais manifestam a
enfermidade. Relata-se uma maior frequéncia, em ragas como: Poodle toy,
Shnauzer miniatura, Chihuahua, Pinscher, Fox terrier, Boston terrier,
Cocker Spaniel Inglés e Americano, Whippet e Cavalier King Charles
Spaniel?3#. A causa precisa da Degeneracdo Mixomatosa da Valva Mitral
ainda é desconhecida, o que estudos demonstram é que a afeccdo se
caracteriza por alteragGes dos constituintes celulares do aparato valvar,

embora diferentes mecanismos possam estar envolvidos com fatores
genéticos, com traumatismos tordcicos, endocardites bacterianas e
prolapso valvar>®. A degeneracio mixomatosa valva mitral é

caracterizada pela perda da integridade normal da valvula, ruptura e
enfraquecimento da estrutura valvar normal. Isso desencadeia uma
ineficiéncia no lado esquerdo do coracdo. Para que ocorra o fluxo
sanguineo e siga corretamente do ventriculo esquerdo para a circulagao
arterial sistémica*58,

A patogenia da endocardiose é caracterizada pelo remodelamento valvar
por deposicdo de proteoglicano e glicosaminoglicano (conhecido como
mucopolissacarideo), fragmentacédo de elastina, desorganizacao e ruptura
de colageno, alteracdo nas células endoteliais e intersticiais do érgéo’.

As lesdes da valva mitral podem ser observadas macroscopicamente por
pequenos nodulos lisos nas pontas dos folhetos que se tornam mais
espessas e irregulares conforme ocorre a progressdo da patologia e
espessamento das cordas tendineas (Fig. 1). Em necropsia, pode-se
observar substituicdo da camada esponjosa da valva por um tecido
conjuntivo mixomatoso, permanecendo encurtada e espessada*>57,

Figura 1: Coracdo de cdo. Vélvula mitral com endocardiose de grau
moderado. (Fonte: SANTOS, R. L.; ALESSI, A. C., 2023).

Microscopicamente, a endocardiose € vista como um processo
degenerativo do tecido valvular com discreta infiltracdo de tecido
conjuntivo fibroso, composto de células estreladas amplamente separadas,
numa substdncia fundamental tenuemente basofilica, composta de
mucopolissacarideos, acido hialurénico, e sulfato de condroitina, podendo
comprometer a fungdo do coracéo caso esteja em um grau suficiente para
obstruir ou dificultar os movimentos das valvulas*

O diagnostico completo para essa desordem cardiaca é formado néo s6
pelos exames ecocardiograficos, mas também pela anamnese, exame
fisico, radiografia torécica, eletrocardiograma e biomarcadores
cardiacos”®. A ecocardiografia é o exame capaz de avaliar o
remodelamento cardiaco, assim como visualizar as alteracdes
morfoldgicas das estruturas e fungio hemodinamica. E o exame necessario
para o diagnostico definitivo de DMVM, assim como, para seu
estadiamento, sempre em associagdo com os dados clinicos do paciente5®.
Na prética clinica veterinaria, os biomarcadores cardiacos tém-se revelado
ferramentas valiosas no apoio ao diagndstico, progndstico e monitorizacdo
da enfermidade em cdes. Em relacdo ao exame eletrocardiogréafico, é
importante ressaltar que ndo é essencial para o diagnostico da DMVM, mas
é considerado padrdo ouro para o diagndstico de arritmias, frequentemente
associadas a enfermidade®®. O diagnéstico geralmente tardio pode levar a
morte do animal, uma vez que, em muitos dos casos, o diagndstico é
confirmado somente quando ha uma progresséo patoldgica avangada. Por
isso, o diagnostico precoce e um bom acompanhamento clinico sdo
essenciais>>®1%,  Animais que possuem essa patologia podem ser
classificados em estagio A, B1, B2, C e D, com evolugdo progressiva dos
sinais clinicos e, conforme ocorre a progressédo do quadro, as remodelacdes
cardiacas sdo insuficientes para manter o débito cardiaco adequado,
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causando insuficiéncia cardiaca e sendo possivel levar a ruptura atrial
esquerda (Quadro 1)"1°,

Quadro 1: Estadiamento da endocardiose (Fonte: KEENE, 2019).

ESTADIAMENTO DA ENDOCARDIOSE
Cées sem evidéncia de doenga cardiaca estrutural, mas com predisposigio
genética ou raga especifica. Nesse estagio, ndo ha necessidade de tratamento
especifico, mas recomenda-se 0 monitoramento periddico da salde cardiaca do
animal.

Estagio A:

Céaes com evidéncia de doenga cardiaca estrutural, mas sem sinais clinicos. Esse

estagio & subdividido em dois subestagios:
Estagio B1: caes com insuficiéncia valvar mitral leve a moderada, sem
aumento significativo das camaras cardiacas esquerdas. Nesse
subestagio, ndo ha indicagdo para o tratamento medicamentoso. O
tratamento idicado consiste em medidas preventivas, como controle do
peso, exercicios moderados e dieta adequada.
Estagio B2: caes com insuficiéncia valvar mitral grave, com aumento
significative das camaras cardiacas esquerdas. Nesse subestagio, o
tratamento consiste em medidas preventivas e farmacoldgicas, como o
uso de inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA) e/ou
betabloqueadores, para retardar a progressao da doenga e reduzir o
risco de insuficiéncia cardiaca congestiva

Estagio B:

Caes com evidéncia de doenga cardiaca estrutural e sinais clinicos de
insuficiéncia cardiaca congestiva, como tosse, dispneia, intolerancia ao exercicio
e edema pulmonar. Nesse estagio, o tratamento consiste em medidas
farmacolégicas intensivas, como o uso de diuréticos, vasodilatadores, inotropicos
positivos e broncodilatadores, para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida do animal.

Cées com evidéncia de doenga cardiaca estrutural e sinais clinicos de
insuficiéncia cardiaca congestiva refrataria ao tratamento convencional. Nesse
estagio, o tratamento consiste em medidas farmacologicas paliativas, como o uso
de morfina, oxigénio e sedativos, para proporcionar conforto e alivio da dor ac
animal.

Estagio C:

Estagio D:

Entre possiveis diagndsticos diferenciais se encontram ma formagdes
congénitas valvulares, endocardite bacteriana, cardiomiopatia dilatada,
doencas respiratdrias primarias, como colapso de traqueia e bronquite, e
doencas neuronais ou metabdlicas que levem a episédios semelhantes a
sincope®°. O tratamento, geralmente de longo prazo, depende da gravidade
e da progressdo da doenca, envolve o uso de medicamentos para melhorar
a funcdo cardiaca e aliviar os sintomas, melhorar a hemodinamica,
desacelerar a evolugdo da doenca, diminuir os sinais de insuficiéncia
cardiaca; aumentar a tolerancia ao exercicio, melhorar a qualidade de vida.
O tratamento medicamentoso para a Endocardiose consiste na utilizagdo
de farmacos antiarritmicos, digitalicos e diuréticos que sdo utilizados em
conjunto e adaptados a cada caso clinico, envolve varias classes de
farmacos. Os farmacos mais indicados para tratamento da enfermidade séo
os inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECAS),
medicamentos que atuam sobre o sistema renina-angiotensina-aldosterona,
é responsavel pela regulacdo da pressdo arterial e do volume
sanguineo®56.79,

O progndstico € reservado, a terapéutica cardiaca ajuda nos principais
sinais clinicos, aumentando a sobrevida do animal®*, Apés o tratamento
inicial, é de extrema importancia que o paciente continue utilizando os
medicamentos prescritos para o resto da vida, pois este € 0 método mais
eficaz que pode proporcionar ao animal maior expectativa e qualidade de
vida. Lembrando que o tratamento deve ser aplicado considerando-se 0
estadiamento da doenga?® 368,

CONSIDERACOES FINAIS

A endocardiose de valva mitral (EVM) é uma doenca cardiaca
degenerativa cronica importante, de alta incidéncia em cées de pequeno
porte, especialmente machos idosos. Essa revisdo de literatura demonstra
a importancia do diagnostico precoce por meio de exames clinicos e
complementares, como radiografia toracica, eletrocardiograma e
ecocardiograma, que permitem identificar alteracdes cardiacas antes da
instalacdo de insuficiéncia cardiaca grave. O tratamento adequado, com o
uso de inibidores da ECA, diuréticos e antagonistas da aldosterona, visa
controlar os sinais clinicos e retardar a progressao da doenga, garantindo
melhor qualidade e expectativa de vida ao paciente. Conclui-se que o
reconhecimento rapido dos sinais clinicos e a implementacéo precoce do
tratamento sdo essenciais para um progndstico favoravel, que pode variar
de bom a reservado conforme o estagio da insuficiéncia cardiaca no
momento do diagnéstico permitindo uma abordagem mais eficaz no
tratamento dessa enfermidade.
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