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INTRODUÇÃO: As arritmias são alterações no ritmo do coração que variam de condições benignas e situações potencialmente fatais, representando um desafio significativo para a prática clínica. Essas disfunções podem resultar de doenças cardiovasculares, fatores genéticos ou condições ambientais, exigindo uma abordagem diagnostica precisa e tratamento eficazes. O presente estudo busca revisar os avanços recentes na identificação, manuseio e prevenção das arritmias cardíacas, destacando a importâncias do eletrocardiograma, da ablação por cateter e do uso de dispositivos implantáveis. A compreensão desses aspectos é essencial para otimizar o cuidado ao paciente e reduzir a morbimortalidade associada. OBJETIVO: Analisar diagnóstico, tratamento e prevenção das arritmias cardíacas, destacando avanços recentes e implicações clínicas. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisão de literatura sobre arritmias cardíacas, enfocando seu diagnóstico, tratamento e relevância clínica. Foram consultadas as bases de dados PuBMed, Scielo e LILACS, utilizando descritores como “Arritmias Cardíacas”, “Diagnostico” e “Tratamento”. Foram incluídos artigos publicados entre 2018 e 2024, em português, inglês e espanhol, priorizando estudos que possuíam na integra associações a temática aborda. RESULTADOS E DISCUSSÃO: O estudo destaca a importância das arritmias cardíacas na prática clínica, ressaltando avanços diagnósticos e desafios terapêuticos. O eletrocardiograma (ECG) continua sendo a principal ferramenta diagnostica, enquanto a inteligência artificial surge como aliada na precisão diagnostica, mas desafios como a adesão ao tratamento e personalização das abordagens persistem. A análise histórica aponta o crescimento das coronariopatias desde 1970 e a estabilidade das cardiopatias congênitas, por outro lado a redução das cardiomiopatias pode estar ligada á queda da cardiopatia chagásica e ao envelhecimento populacional. O avanço tecnológico e estratégias preventivas são essências para reduzir a morbimortalidade associadas as arritmias. CONCLUSÃO: As evidências demonstradas reforçam, portanto, a importância do diagnóstico preciso do tratamento individualizado e da prevenção no manejo das arritmias cardíacas. Além disso, os avanços tecnológicos, como a telemedicina e a inteligência artificial, são significativamente importantes para um cuidado mais eficaz. Como resultado, o progresso cientifico continua a aprimorar as opções terapêuticas, promovendo, assim melhores estudos clínicos e qualidade de vida. 
PALAVRAS- CHAVE: Tratamento; Prevenção; Cirurgia Cardíaca.
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