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ENCONTRO DE INICACAD CIENTIFICA DO OESTE BAIANG

INTELIGENCIA EMOCIONAL E AFETIVIDADE NA INFANCIA
PAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA

Caroline Souza Campos!
Luziane Araujo Sousa Freitas?
Liane Graffunder?
A presente pesquisa mostra a importancia de iniciar relacbes emocionais afetivas na vida da crianca desde
muito sedo, e que esses elementos sejam indispensaveis para 0 seu crescimento. Nessa primeira infancia a
familia tem papel muito importante, pois a crianga levara para sua vida esses ensinamentos vividos em familia.
As emocdes se desenvolvem ao longo de todo ciclo vital do individuo e quanto mais precocemente for iniciada
a educacdo da emocdo mais equilibrado ele sera na vida adulta. A Inteligéncia Emocional trabalha
principalmente dois tipos de Inteligéncia: o QI - Quociente Inteligente que € a capacidade de compreender que
é a capacidade de manipular os simbolos matematicos e linguisticos e 0 QE - Quociente Emocional, que revela
nosso autoconhecimento, autodisciplina, persisténcia e empatia. E de grande importancia que o hébito da
Inteligéncia Emocional seja incentivado, ndo somente em sala de aula, mas sem ddvida deve partir de dentro
de casa, desde a gestacdo, no berco, e ao longo do tempo. Os pais podem ensinar aos filhos como desenvolver
sua inteligéncia emocional e a caracterizar suas emoc0es, ensinando a crianga a pensar e adquirir empatia para
poder resolver seus conflitos e se colocar no lugar do outro. O desenvolvimento de cada crianca deve ser
harmonico e integral. Muitas vezes pais e professores acabam focando no desenvolvimento fisico e intelectual
e acabam esquecendo-se de cuidar do emocional e afetivo. As criancas conhecem cada vez mais sobre
tecnologia e acabam ndo tendo tempo para olhar para si mesmos. O autoconhecimento é fundamental para a
relacdo com o outro e o préprio bem-estar e a propria felicidade. A educacdo emocional faz parte da formacéo
da crianca. A escola também tem seu papel importante nesse empreendimento, pois quando ha falha desse
aprendizado em familia a escola tera que buscar meios de sanar esse problema. Assim, 0 nosso objetivo
principal é mostrar e analisar as melhores maneiras de conseguir interagdes afetivas de criangas na familia e na
escola. Atualmente algumas escolas contam com o programa chamado Escola Da Inteligéncia que foi fundado
pelo Dr. Augusto Cury, que trabalha a Inteligéncia Socioemocional, no ambiente escolar, e através deste
trabalho vem alcancando diversas areas, como uma melhora nos indices de aprendizagem, reducdo da
indisciplina, aprimoramento das relagGes interpessoais entre outros. Ter uma mente socio emocionalmente
inteligente é saber valorizar tanto o sorriso quanto a tristeza. E ter humildade no sucesso e aprender licdes nos
fracassos. E agradecer os aplausos, mas saber que nas coisas simples e andnimas se escondem os melhores
tesouros da emocdo. Essa pesquisa foi desenvolvida através de estudos bibliograficos baseada em Daniel
Goleman, Augusto Cury, Galvéo, entre outros.

Palavras-chave: Emogdes, afetividade, escola e familia.
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