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O 111 CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacéo, abordou, no periodo de 12 a 16
de setembro de 2022, o tema: "Razédo e Emocéo: Pela linguagem dos afetos e sensibilizacdo dos
conhecimentos”. A temaética central ressalta a educacao a partir da razdo e emogdo em busca de
transformar o homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de
perpetuar tais conhecimentos por geracdes, a fim de que conhegcam técnicas e se apropriem para
conduzir cultura e fazer histdria, no espaco e tempo em que se vive, dentro da comunidade de
maneira afetiva

E sabido que a educac&o é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e profissional
de qualquer pessoa, é por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento foram
despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que é
escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relagdes e afetos.

O 111 CONCED, com enfoque na iniciagdo cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com
outros saberes, considerando que o didlogo € o caminho mais vidvel para os processos de
autoafirmacéo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em
um mundo cada vez mais plural.

Os grupos tematicos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussdes, reflexdes e
novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e docente na
pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos conhecimentos,
apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e cientificos
apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora
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ELABORACAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS EM UM GRUPO DE GESTANTES: uma

acao de promocao a saude

Antonia Isabelly Monteiro dos Anjos?
Byanca Rodrigues Carneiro?
Lisandra Mikaely Barboza da Silva3
Horténcia Santos Gentil Araudjo*

Gabrielle Mahara Martins Azevedo Castro®
RESUMO

OBJETIVO: Descrever a elaboracdo de um material educativo sobre a importancia do
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis durante a gestacdo como ac¢ao de promogao
a saude. METODO: Trata-se de estudo descritivo que relata a experiéncia de nutricionistas
residentes em saude materno-infantil na elaboracdo de um material educativo para utilizacéo
em uma acao de promocao a salide para um grupo de gestantes. Foi elaborada uma cartilha com
0 intuito de motivar a gestante na construgcdo de habitos alimentares saudaveis. A elaboracao
foi desenvolvida com base no Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira, de 2014 e, as
informacBes foram dispostas através de textos explicativos e imagens tematicas para tornar o
material mais didatico e atrativo. O material foi confeccionado na plataforma de design gréfico
Canva e impresso para ser utilizado com o grupo de gestantes. RESULTADOS: A cartilha foi
intitulada “Planner Nutricional da Gestante” e abordou evidéncias cientificas em satide acerca
da gestacdo, como: importancia das escolhas alimentares para mae e feto, higienizacdo de
vegetais, dicas para amenizar enjoos, cuidado com a saude intestinal e 0s dez passos para uma
alimentacdo saudavel descritos no Guia. Além disso, 0 material trouxe espacos destinados a
registros de metas diérias para um estilo de vida saudavel. CONCLUSAO: A experiéncia
quanto a elaboracdo do material foi um meio de transmitir informacdes de forma acessivel ao

publico-alvo, visando promover saude e sensibilizar sobre a importancia de escolhas

! Nutricionista, Residente em Satide Materno-Infantil pela UFRN. E-mail: isabellymtr@gmail.com

2 Nutricionista, Residente em Satide Materno-Infantil pela UFRN. E-mail: bycarneiro@gmail.com

3 Nutricionista, Residente em Satide Materno-Infantil pela UFRN. E-mail: lisbarboza@outlook.com

4 Nutricionista, Residente em Satde Materno-Infantil pela UFRN. E-mail: hort.gentil@gmail.com

S Orientadora. Nutricionista, Mestre em Nutricdo pela UFRN. E-mail: gabrielle.castro@ebserh.gov.br
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alimentares mais saudaveis para um bom desfecho gestacional com o objetivo de manter uma
qualidade de vida e saude materno-infantil.

Palavras-chave: Promocao a Saude, Gestacdo, Alimentacdo Saudavel.
ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the development of an educational material on the importance of
developing healthy eating habits during pregnancy as a health promotion action. METHOD:
This is a descriptive study that reports the experience of resident nutritionists in maternal and
child health in the elaboration of an educational material for use in a health promotion action
for a group of pregnant women. A booklet was prepared with the aim of motivating pregnant
women to build healthy eating habits. The elaboration was developed based on the Food Guide
for the Brazilian Population, 2014, and the information was arranged through explanatory texts
and thematic images to make the material more didactic and attractive. The material was made
on the graphic design platform Canva and printed to be used with the group of pregnant women.
RESULTS: The booklet was entitled “Nutritional Planner for the Pregnant Woman” and
addressed scientific evidence in health about pregnancy, such as: importance of food choices
for mother and fetus, vegetable hygiene, tips to alleviate nausea, care with intestinal health and
the ten steps for healthy eating described in the Guide. In addition, the material brought spaces
for recording daily goals for a healthy lifestyle. CONCLUSION: The experience regarding the
elaboration of the material was a means of transmitting information in an accessible way to the
target audience, aiming to promote health and raise awareness about the importance of healthier
food choices for a good gestational outcome with the objective of maintaining a quality of life.
and maternal and child health.

Keywords: Health Promotion, Pregnancy, Healthy Eating.
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