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APRENDIZAGEM E PROMOCAO DA SAUDE NA SALA DE ESPERA:
EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Daniele Pereira Ramos (enf.dramos22@gmail.com)?

Débora dos Santos Gomes (deborahnegra@gmail.com)?!

Nerice Luiza das Neves Cavalcante (enfnericeluizall@gmail.com)?
Sara Janai Corado Lopes (sara.lopes@itpacporto.edu.br)?

1 - ITPAC Porto, Porto Nacional — TO

Area: Ciéncias da Saude

Introducéo/Justificativa: O ato de ensinar € amplamente reconhecido como uma
estratégia eficaz de aprendizagem. Ao assumir o papel de instrutor e compartilhar
conhecimento no ambiente da sala de espera, o educador se vé diante da
necessidade de organizar os conceitos de maneira clara e concisa, exigindo uma
compreensao substancial do tema em questédo. A sala de espera é definida como o
espaco destinado a espera dos pacientes e seus acompanhantes antes do
atendimento de saude, onde se observa uma ampla diversidade de individuos, cada
um com caracteristicas, necessidades e expectativas distintas. Objetivo(s): O
objetivo deste estudo consiste em descrever uma experiéncia envolvendo sessoes
interativas de educacdo em saude, conduzida com alunos do curso de enfermagem
de uma instituicdo de ensino situada na regido Norte do Brasil. Método/Relato da
Experiéncia: Realizou-se a intervencado na sala de espera do ambulatério, o qual os
discentes da enfermagem, em um dos cenarios de estagio, desempenharam
atendimentos ambulatoriais no contexto compartilhado os demais cursos, tais como
odontologia e medicina. Os pacientes sao instruidos a comparecer quinze minutos
antes do horario agendado, promovendo assim a formagdo de um ambiente propicio
para a disseminacao de informacdes relacionadas a saude. Antecipadamente, o tema
€ selecionado com base nas campanhas de saude preconizadas pelo Ministério da
Saude e em questbes pertinentes os alunos elaboram todas as atividades, de forma
mais ludica, interativa, animada e compartilhada, abrangendo criacdo de cartazes
informativos, realizacdo de discussGes em grupo, adaptacao da linguagem de acordo
com o perfil do puablico-alvo e execucéo de atividades interativas. No més de abril,
dedicado a conscientizacéo sobre o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), foram
organizadas trés sessdes na sala de espera do ambulatério. Apés uma breve
exposi¢ao teorica, foram facilitados momentos interativos destinados a esclarecer
davidas, compartilhar vivéncias e oferecer orientages de enfermagem. Estes eventos
foram de particular relevancia para muitos cuidadores, familiares e membros do
circulo social proximo, proporcionando-lhes uma apreensdo mais abrangente e
aprofundada da condicdo de seus entes queridos. Além disso, representaram uma
oportunidade para os académicos aplicarem e expandirem seu conhecimento tedrico
prévio, enriguecendo, assim, sua compreensao pratica acerca do espectro autista.
Resultados: A presenca de uma variedade de publico na sala de espera ndo apenas
oferece ao académico de enfermagem uma oportunidade enriquecedora de
comunicacdo, permitindo-lhe adaptar sua abordagem de ensino as necessidades
individuais de cada faixa etaria e de cada individuo, mas também favorece uma
interacdo mais eficaz e uma assimilacdo aprimorada do conteudo transmitido.
Ademais, ao criar um ambiente confortavel para os pacientes durante a espera pelo
atendimento, esse contexto contribui para a reducdo da ansiedade e promove a
v
FIP=X/ /A

Vv Férum Inter-Regional de Priticas
Extraordindrias no Ensino Superior

Afya



NAPED
DAYa™>

disseminagcdo de informagdes sobre educacdo e saude. Consideragdes Finais:
Conclui-se a efetividade e a importancia da continuidade e ampliagdo das iniciativas
educativas nesses ambientes, reconhecendo o ensino ministrado pelos estudantes de
enfermagem na sala de espera como uma estratégia eficaz de aprendizagem. O
proposito é melhorar a experiéncia dos pacientes e fortalecer os lagos entre
profissionais de saude e a comunidade. Tais medidas, acarretardo beneficios
significativos para a prevencao e promog¢éao da saude.

Palavras-chave: Ensino. Sala de Espera. Enfermagem.
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