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RESUMO
INTRODUÇÃO: A hipertensão arterial é uma das principais causas de problemas nas gestações e de riscos a vida da mãe e do concepto, no entanto, é necessário que seja tratada com muito cuidado, a fim de contribuir para a saúde evitando possíveis danos inesperados a ambos. A identificação da hipertensão arterial na gestação, ou propensão da gestante a isso, na realização do pré-natal é fundamental. Dessa forma, evitar-se-á o aumento da fragilidade e dos riscos ligados à gestação, bem como, o índice de mortalidades ligado a esses fatores. OBJETIVOS: Identificar as causas e efeitos da hipertensão arterial na gestação, assim como também, os riscos eminentes dessa doença durante o período gestacional. MÉTODO: Foi realizado estudo bibliográfico, onde se explorou a teoria de especialistas no assunto. Portanto, a construção desse estudo fundamenta-se em conceitos teóricos de autores que levantaram seu estudo por meio de comprovações de dados e experiências vivenciadas. RESULTADOS: A hipertensão arterial no período gestacional, tem se tornado a causa de grandes transtornos ocorridos com parturientes e seus conceptos, entretanto, deve haver maior comprometimento das equipes de saúde para as gestantes que apresentam essa doença, na tentativa de prevenir e combater possíveis complicações. CONCLUSÃO: Diante disso, percebe-se que o trabalho de assistência da enfermeira obstétrica a esse público deve ser de forma humanizada e, além disso, precisa preconizar a integridade física e psicológica da gestante e do bebê, assim como também, daqueles que estão envolvidos com a gestação.
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