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INTRODUCAO

A glandula tireoide desempenha papel fundamental na regulagdo do
metabolismo e no equilibrio fisiologico dos vertebrados, incluindo os
peixes cartilaginosos (elasmobranquios). Alteragdes na sua fungdo podem
resultar em disturbios enddcrinos significativos, entre os quais o bocio se
destaca, principalmente em animais mantidos sob cuidados humanos
prolongados. O bécio ¢é caracterizado pelo aumento de volume da glandula
tireoide, que quando ndo tratado corretamente resulta no 6bito do animal.!

Embora frequentemente relatado, a etiologia exata da condigdo ainda é
pouco compreendida.

O presente estudo tem como objetivo analisar os aspectos fisiologicos e
patologicos relacionados ao bocio em peixes cartilaginosos, buscando
compreender os mecanismos envolvidos em sua ocorréncia e as possiveis
implicagdes para a saude e bem-estar desses animais.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa
bibliografica, com a coleta e analise de textos cientificos obtidos em bases
de dados académicas, como o Google Académico e o ResearchGate, bem
como em literatura especializada, incluindo o livro Tratado de Animais
Silvestres, com foco em publicagcdes de 1999 a 2025. As buscas foram
realizadas utilizando o arranjo de palavras-chave: hormoénio,
clasmobranquio, iodo, bocio e glandula tireoide, entre outros, em
portugués e em inglés, visando abranger uma diversidade de fontes e
perspectivas sobre o tema. Os critérios de selecdo priorizaram estudos
relevantes sobre bocio em elasmobranquios.

RESUMO DE TEMA

O boécio, caracterizado pelo aumento da glandula tireoide, ¢ uma
enfermidade enddcrina recorrente em elasmobranquios, tanto em vida livre
quanto sob cuidados humanos, sendo mais prevalente em aquarios com
sistemas fechados de manutengdo com 4agua ozonizada.? A glandula
tircoide desses animais, localizada na regido ventral da mandibula, ¢é
responsavel pela sintese e armazenamento dos hormdnios T3
(triiodotironina) e T4 (tiroxina), que regulam processos metabdlicos, de
crescimento e reprodugdo’. Quando ha deficiéncia na absor¢io ou
disponibilidade de iodo — nutriente essencial a producdo hormonal —
ocorre hiperplasia e hipertrofia folicular, resultando na formagao de bocio.>
A ocorréncia de bocio em elasmobranquios ¢ multifatorial, sendo mais
comum devido a deficiéncia cronica de iodeto na dieta, associada a ma
nutrigdo e a presenga de agentes bociogénicos.?* Substancias como nitrato,
brometo, fluoreto, célcio, cobalto, manganés e sulfetos interferem na
captagdo ou utilizagdo do iodo pela glandula tireoide, atuando como
bociogénicos, enquanto o uso de ozonio na filtragem da agua converte
iodeto em iodato, reduzindo sua disponibilidade biolégica.* Além disso, o
excesso de iodo também pode inibir a atividade glandular. A caréncia de
acido ascorbico e dietas baseadas em peixes com baixo teor de iodo
intensificam o risco de desenvolvimento da enfermidade.’
Histologicamente, trés tipos principais de bdcio sdo reconhecidos em
elasmobranquios: o bocio difuso hiperplasico, associado a deficiéncia de
iodo ou a acdo de bociogénicos; o bdcio coloide difuso, relacionado a
reposicdo parcial de iodo; e o bocio coloide multinodular, que representa
0 estagio cronico da afecgio (Fig. 1).> O aumento progressivo da glandula
pode alcangar dimensdes extremamente superiores ao seu tamanho normal,
causando a compressao de estruturas vitais adjacentes, como o eséfago e
dos vasos branquiais, o que pode induzir quadros de disfagia e
insuficiéncia respiratoria, reduzindo a ingestdo alimentar e levando a
inanicdo e a morte.”

Figura 1: A - Tecido tireoidiano normal de tubardo-lixa cativo, mostrando
foliculos arredondados de tamanhos variados com coloide abundante,
revestidos por epitélio folicular simples (H&E, 200%). B - Bocio
hiperplasico difuso em tubarfo cacdo-listrado cativo, composto por
foliculos de pequeno a médio porte com escasso coloide e epitélio folicular
colunar (H&E, 100%). C - Bdcio coloide difuso de um tubardo cagio-
espinhoso selvagem, caracterizado por foliculos tireoidianos grandes e
arredondados com coloide abundante e epitélio folicular de formato cubico
a colunar, apresentando ocasionais projegdes papilares (H&E, 100x). D -
Bécio coloide multinodular em arraia-vermelha cativa, apresentando
glandula tireoide aumentada com foliculos grandes e arredondados
contendo coloide abundante, separados por bandas fibrosas e arecas de
cicatrizagdo (H&E, 40%). (Fonte: CROW, Gerald. Histological assessment
of goiters in elasmobranch fishes. 2001.)

O diagnoéstico ¢ baseado na observagdo clinica do aumento da regido
cervical ventral, exames laboratoriais que quantificam os niveis séricos de
T3 e T4, e avaliagdes ultrassonograficas que permitem mensurar o
tamanho e a estrutura da glandula.® Individuos com bocio apresentam
niveis significativamente reduzidos de T3 e T4, quando comparados a
animais saudaveis. O teste de T3 e T4 em elasmobranquios ¢ realizado a
partir de amostras de soro sanguineo, coletadas preferencialmente pela
veia caudal, nas quais as concentragdes dos hormonios tireoidianos sao
quantificadas por radioimunoensaio (RIA).%

Em instalagdes sob cuidados humanos, o monitoramento continuo dos
niveis de iodo da dgua e das concentragdes hormonais ¢ fundamental para
prevenir e identificar precocemente a enfermidade. A avaliagdo dos niveis
de iodo na agua do aquario € realizada, de forma pratica, por meio de kits
colorimétricos comerciais. Esses kits funcionam através de uma reagao
quimica entre o iodo presente na amostra e um reagente especifico, que
produz uma mudanca de cor proporcional a concentragdo do elemento na
dgua. '’

O manejo preventivo envolve a manutencéo de concentragdes adequadas
de iodo na 4gua (em torno de 0,06 mg/L) e o controle dos agentes
bociogénicos, como nitratos e metais potencialmente toxicos. O tratamento
¢ realizado pela suplementagio de iodeto — geralmente iodeto de potassio
— na 4gua ou no alimento, em dosagens de 10 a 30 mg/kg por semana.?
Em casos graves, recomenda-se a alimentagdo assistida, que pode ser
realizada por gavagem com uma mistura homogeneizada de peixes
triturados com agua ou solugdo eletrolitica, podendo incluir 6leos de peixe
ou ra¢des comerciais especificas. Além disso, ¢ indicada a remogédo dos
animais para sistemas com circulagdo aberta e o monitoramento
ultrassonografico continuo.'® O controle rigoroso da quimica da dgua e da
dieta é essencial para reduzir a incidéncia da doenga e garantir o bem-estar
dos elasmobranquios mantidos em cativeiro.
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CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo dos fatores envolvidos na ocorréncia do bdcio em
elasmobranquios ¢ fundamental para aprimorar o manejo sanitirio e
ambiental de animais mantidos sob cuidados humanos.

A prevengao e o controle da doenga requerem a manuten¢ao da qualidade
da agua com concentra¢des adequadas de iodo e a redugdo de substancias
bociogénicas, bem como o fornecimento de dietas nutricionalmente
equilibradas e adaptadas as necessidades especificas de cada espécie. E
indispensavel a implementacdo de protocolos de monitoramento continuo
dos parametros fisico-quimicos da agua e da fungdo tireoidiana dos
animais, a fim de garantir a detecgéio precoce de alteragdes e promover o
bem-estar dos elasmobranquios em cativeiro.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. CUBAS,Z.S. et al. Tratado de Animais Selvagens: Medicina
Veterinaria — 2 Volumes. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2014.

2. CROW, G. Goiter in Elasmobranchs. The Elasmobranch
Husbandry Manual: Captive Care of Sharks, Rays and
Their Relatives, Columbus, OH, p. 441-446, jan. 2004.

3. SANTOS, R.L.; ALESSI, A.C. Patologia Veterinaria. 3. ed.
Rio de Janeiro: Roca, 2023.

4. NAPOLEAO, SR. Anilises hematologicas, bioquimicas e
hormonais de tubario-lixa, Ginglymostoma cirratum
(Bonnaterre, 1788), em cativeiro, no Brasil. 2007. 59 f.
Dissertagao (Mestrado em Agqiiicultura e Pesca) — Instituto de
Pesca — APTA — Secretaria de Agricultura e Abastecimento do
Estado de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2007.

5. GARNER, MM. A retrospective study of disease in
elasmobranchs. Journal of Comparative Pathology, [s.L], v.
149, n. 34, p. 212218, dez. 2013

6. CROW, G. L.; LUER, W. H.; HARSHBARGER, J. C.
Histological assessment of goiters in elasmobranch fishes.
Journal of Aquatic Animal Health, [s.1.], v. 13, p. 1-7, jan.
2001.

7. CROW, G. L. A Review of Thyroid Hyperplasia in
Elasmobranchs: Thyroid hormones, environmental
condition, and pathology — a progress report. Proceedings of
the International Association for Aquatic Animal Medicine
(IAAAM), Boston, MA, p. [s.p.], mai. 1999.

8. WHEATON, C. J. et al. Investigation of serum thyroid
hormones, iodine and cobalt concentrations across common
aquarium-housed elasmobranchs. Frontiers in Veterinary
Science, Lausanne, v. 12, p. 1-19, fev. 2025.

9. MORRIS, A. L. et al. Nitrate-induced goiter in captive
whitespotted bamboo sharks (Chiloscyllium plagiosum).
Journal of Aquatic Animal Health, [s.1.], v. 23, n. 2, p. 92-99,
jun. 2011.

10. HOOPES, L. Elasmobranch mineral and vitamin
requirements. The Elasmobranch Husbandry Manual II:
Recent Advances in the Care of Sharks, Rays and Their
Relatives, Columbus, OH, p. 115-116, abr. 2017.



