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RESUMO 

 

INTRODUÇÃO: A gengivite localizada é uma condição inflamatória que afeta o 

tecido gengival. Essa condição é frequentemente causada pelo acúmulo de 

biofilme bacteriana, que leva à irritação das estruturas gengivais. É sabido que 

condições sistêmicas podem influenciar na resposta inflamatória periodontal. 

Dessa forma pacientes hipertensos devem ser monitorados devido visando 

prevenir progressões para doenças periodontais mais severas. RELATO DE 

CASO: Paciente sexo masculino, ASA 2, hipertensão controlada, procurou 

atendimento na clínica escola do centro Universitário anto Agostinho. À 

oroscopia, observou-se recessões gengivais e cálculos dentários, sendo definido 

o diagnóstico de gengivite localizada em periodonto reduzido. Dessa forma, foi 

realizada raspagem supragengival, seguida de orientação de higiene bucal 

supervisionada. Após 42 dias foi realizado consulta de retorno, observou-se 

pequena progressão do caso. Paciente relatou não estar realizando higiene bucal 

de forma correta, o que pode ter contribuído para a continuidade do problema 

periodontal. Diante disso, foi realizada nova raspagem supragengival, além de 

reforço na orientação da higiene bucal. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O manejo 

da gengivite é crucial na manutenção da saúde bucal. O controle da hipertensão 

também deve ser considerado no plano de tratamento, garantindo uma 

abordagem multidisciplinar que favoreça não apenas a saúde bucal, mas também 

o bem-estar geral do paciente. 

Descritores: Paciente com Hipertensão Controlada. Doenças Periodontais. 

Saúde Bucal. Orientação de Higiene Bucal. 
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