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Os idosos estdo mais suscetiveis a doencas, e declinio funcional. Neste sentido, tem sido
enfatizada a prética de exercicios fisicos como estratégia de prevenir as perdas nos
componentes da aptidao fisica funcional e da salde desta populagdo. O presente estudo,
teve como objetivo, verificar a importancia e efetividade do exercicio fisico na promocao
da saude e qualidade de vida na terceira idade e o papel do fisioterapeuta neste contexto.
Portanto, procurou-se coletar dados sobre o tema em livros, periddicos cientificos e
publicacGes. Apds a reunido das fontes de pesquisa, 0s mesmos foram selecionados pelos
seguintes critérios de inclusdo: fontes referentes ao exercicio fisico na terceira idade,
fisiologia do envelhecimento, qualidade de vida na terceira idade e fisioterapia na saude
do idoso, as demais fontes ndo referentes ao escopo do estudo foram excluidas da analise
bibliografica. Foram selecionados artigos e periddicos entre os anos de 1990 e 2017, a
pesquisa foi realizada nas bases de dados do Scielo, LILACS e Google académico. Sendo
assim, este trabalho é constituido de uma revisdo de literatura, de objetivo explicativo e
descritivo e de campo bibliografico. Pelo estudo ficou evidenciado que a atividade fisica
promove além da prevencao, a reabilitacdo da satde do idoso, pois acrescentam melhoras
a aptiddo fisica, e consequentemente, facilita a manutencdo de bons niveis de
independéncia e autonomia para as atividades da vida diaria. O exercicio fisico reduz o
risco de doencas cronicas e diminui outros fatores de riscos, também contribuem para
mudangas no estilo de vida e saide, deixando os individuos com uma melhor qualidade
de vida. O fisioterapeuta € parte fundamental neste processo, tanto na avaliacdo quanto
no exame, no tratamento e prevencdo de distlrbios cardiovasculares, pulmonares,
neuromusculares e musculoesqueléticos nestes pacientes. Portanto o exercicio fisico é um
forte aliado na promocéo da salde desta populacédo, sendo dever de todos os profissionais
da salde, inclusive fisioterapeutas, alertar as pessoas sobre os melhores cuidados de como
obter um envelhecimento saudavel, através de bons héabitos e praticas regulares de
atividade fisica.
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