A RELEVANCIA DA HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO E PREVENCAO DA
LOMBALGIA GESTACIONAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: No periodo gravidico a mulher passa por uma sequéncia de mudancas
fisiologicas que atingem sua biomecénica corporal onde podem ocorrer algumas disfuncgdes,
uma delas é a lombalgia gestacional. Diante disso, a Hidroterapia, técnica que utiliza
combinagbes de exercicios terapéuticos em meio hidrico aquecido, vem sendo proposta
atualmente como uma importante aliada na prevencéo e tratamento a dor lombar, com base nos
principios fisicos e terapéuticos da &gua. OBJETIVO: O intuito desse estudo foi reunir artigos
que demonstrem a relevancia da Hidroterapia na profilaxia e tratamento da lombalgia
gestacional. METODO: Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura, de natureza
narrativa, baseada na pergunta norteadora: “O que ha nos ultimos 10 anos sobre a hidroterapia
e seus efeitos na prevencdo e alivio sintomatologico da lombalgia gestacional?”. Foram
consultadas as bases de dados: PubMed, Scielo e Google Académico, com a utilizacdo dos
seguintes descritores: physiotherapy; hydrotherapy; low back pain; pregnant women,
respectivamente: fisioterapia; hidroterapia; lombalgia; gestantes. RESULTADOS: Ao longo
do estudo observou-se aspectos como o relaxamento e analgesia que a dgua aquecida da
hidroterapia proporcionou, onde as gestantes compartilharam observagdes sobre as mudancas
relacionadas ao corpo, como a recuperacao da mobilidade, flexibilidade, melhora da circulagao
e diminuicdo do quadro algico lombar. Os autores corroboram entre si a ideia de que as
propriedades fisicas e terapéuticas da agua aquecida diminuiram o estresse articular e
constataram efeitos satisfatorios com a prética, tendo como resultado a diminuicdo da
frequéncia e intensidade subjetiva da lombalgia, reduzindo assim a utilizagdo indiscriminada
de farmacos analgésicos e relaxantes musculares, além de melhorar a sua qualidade de vida.
CONCLUSAO: Por fim, notou-se que a Hidroterapia pode gerar diversos beneficios para as
gestantes e influenciar positivamente na prevencdo e tratamento das lombalgias gestacionais,

indicando que sua integracdo em abordagens interdisciplinares pode ser satisfatoria.
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