Assistência de Enfermagem a pessoas submetidas a cistostomia ocasionada por neoplasia prostática: Relato de Experiência
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Introdução: O câncer de próstata é um tumor maligno mais frequente e uma das principais causa de morte por essa patologia, no Brasil e no Mundo1. Estudos apontam, que essa patologia ocupa o sexto lugar no ranking mundial nas causas de óbitos2. Para a detecção dessa patologia, há três fatores de fundamental importância no diagnóstico que são, o estadiamento, o grau histológico e o antígeno prostático específico1. No que concerne à saúde do homem, há um quantitativo alarmante nos casos de câncer de próstata, fator contribuinte para resultar em obstrução da via urinária, consequentemente, evoluindo para o uso obrigatório de sonda vesical de demora por cistostomia2. Existe para os homens, uma enorme dificuldade em aceitar suas vulnerabilidades, fator este relacionado a representação sócio cultural2. Em tempos mais recentes, a atenção à saúde desta população começa a ocupar um lugar de destaque na agenda sanitária2. O cuidado relaciona-se as altas e maiores taxas de mortalidade masculina em todas as faixas etárias, com aspectos específicos na morbimortalidade2. Objetivo: descrever a assistência de enfermagem nas implicações da cistostomia masculina.                                                                       Abordagem metodológica: relato de experiência, vivenciados por discentes do curso de Enfermagem - CESMAC, durante o estágio obrigatório na disciplina de práticas integrativas IV, em abril de 2019, sob supervisão docente. Os dados colhidos foram agrupados e as necessidades das pessoas foram elencadas para posteriormente planejar as intervenções de enfermagem. Resultado e Discussão: A assistência de enfermagem foi planejada a partir dos problemas observados nas pessoas envolvidas nesse relato de experiência, orientando-as através de um plano de ação sobre:
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Promover aceitação da condição de saúde; avaliar e promover higiene da genitália; capacitar pessoa/família no planejamento, autocuidado; orientar sobre integridade cutânea; monitorar e promover controle da dor; gerenciar cateter urinário, débito urinário; promover apoio psicológico; gerenciar comportamento negativo3. Conclusão: Os relatos de experiências são ferramentas capazes de subsidiar os discentes nas práticas clínicas de modo a contribuir com o aprimoramento dos conhecimentos adquiridos, ampliando a visão acerca de como prestar uma assistência de qualidade baseada na utilização da sistematização da assistência de enfermagem como também nos princípios da universalidade, integralidade e equidade.  
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