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RESUMO
Esse artigo tem como objetivo: analisar e interpretar a importancia da humanizacdo da
enfermagem obstétrica visto que a violéncia na assisténcia ao parto € uma agressao destitosa
pelas gestantes no pré-natal, no parto ou p6s-parto. Metodologias: Por meio das observagdes
continuas e atenuadas de enfermeiras obstétricas atuantes em maternidades e o bem-estar
materno resultante da assisténcia nesse cenario. Os estudos acentuam que a pratica das
enfermeiras obstétricas esta voltada para a humanizagao do parto e no nascimento, contudo,
a presenca de praticas invasivas, desrespeitosas e desconfortaveis no servigo ndo influenciam
o nivel de conforto materno. Logo, a falta de informacao pode tornar asmulheres mais criticas
e, consequentemente, influenciar a avaliagdo da assisténcia concebida no &mbito hospitalar.
O enfermeiro deve procurar em sua assisténcia o elo com a parturiente, a fim de
proporcionar um parto saudavel, confortavel e ético, evitando assim a violéncia obstétrica.
Objetivo: Expor a importancia da humanizacdo do enfermeiro obstetra. Metodologia: O
artigo tem carater qualitativo e processo bibliografico pautado no referido tema, sendo uma
pesquisa descritiva envolvendo informagdes especificas e minunciosamente detalhadas,
possuindo natureza bésica. Resultado: Através da leitura do material encontrado, na busca
de estudos que atendessem o objetivo proposto neste estudo, pode-se afirmar diante de mais
de 15 artigos cientificos pré-selecionados a ratificagdo da importancia sobre a tematica
analisada. Conclusdo: Para precaver a Vvioléncia obstétrica urge-se uma assisténcia de
enfermagem humanizada e um ambiente que proporcione a autonomia, apoio e liberdade da
mulher gestante.
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1 INTRODUCAO

A gravidez é um momento extremamente importante na vida da mulher, no qual ocorrem
muitas mudancas fisicas e emocionais, uma vez que o acompanhamento pré-natal se torna
necessario no acolhimento a mulher, onde a gestante obtém respostas para suas davidas, recebe
suporte em relacdo ao medo, a ansiedade, as fantasias ou a simples curiosidade de entender o
que esta sucedendo com seu corpo.(Silva;Santos; Passos, 2022)

Diante disso, cabe ao profissional a responsabilidade de orientar e oferecer assisténcia a
paciente durante o periodo gestacional e apds o parto. Somado a isso, 0 enfermeiro obstetra
deve adotar métodos mais humanizados, ofertando seguranca e confianca para a mae, uma vez
que é de extrema importancia um ambiente confortavel e acolhedor que acalente as dores e
medos que normalmente surgem junto ao parto e a maternidade e que séo perpetuados pela falta
dessa empatia profissional principalmente no processo do parto.

Nesse contexto, espera-se que haja disponibilidade de uma preparagdo para que o
enfermeiro obstetra possa dar esse suporte. Entretanto, esse processo de qualificagdo
dificilmente ¢ fornecido durante a formacéo profissional e se tornando obstaculos perante essa
causa. Vale ressaltar que esses impecilios facilitam as ocorréncias de violéncia obstétrica,que
afeta mulheres que passam pelo ciclo gravidicopuerperal, ou seja, o corpo feminino é subjugado
como objeto, ficando refém de possiveis a¢Bes realizadas sem o consentimento da gestante ou
parturiente. (Marques, 2020)

Dessa forma, observa-se que mesmo sendo um tema que ganhou aten¢do nos ultimos anos,
a pratica desse cuidado mais humano € ainda negligénciado dentro do setor obstétrica, e que ha
medida que se busca maior protecdo, também se combate a volta da normalizacdo dessa
indiferenca. Assim, o debate sobre essa tematica na formacdo de Enfermeiros se torna de
relevancia notéria no cenario brasileiro, principalmente por destacar a necessidade da
abordagem da violéncia contra a mulher na grade curricular durante a formacéo académica
desses profissionais, seja na graduagdo, seja na pos-graduacéo.

Este artigo tem como objetivo abordar sobre a importancia da humanizagao da enfermagem

obstétrica e a relevancia de sua discussdo para a area obstétrica. Ademais, pretende-se também
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analisar os problemas que impossibilitam uma maior humanidade nesse processo,

desenvolvendo obstaculos na formacao e atuacéo dos profissionais dentro da ala obstétrica.

1.1 A NECESSIDADE DE HUMANIZAR

Ao longo dos anos, o parto vem sofrendo diversas modificacdes, e atualmente,
mesmo com as varias iniciativas voltadas a mudar o cenario da parturicdo, o modelo
tecnocratico ainda estd muito arraigado nas praticas profissionais. Esse modelo valoriza a
tecnologia como sinal de sucesso, e utiliza praticas intervencionistas, desconsiderando as
desvantagens a elas relacionadas. (ALVARESet. al., 2021).

Por intermeédio da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a atencdo ao parto vem
transfazendo-se ao longo dos anos com a formulacdo de diretrizes para o parto normal,
direcionado para a revisdo de saberes, condutas e praticas obstétricas no campo do nascimento.
Essas mudancas sdo fruto da construcdo coletiva do movimento iniciado por mulheres,
profissionais, e pesquisadores desde a década de 1980, que possibilitaram uma ressignificacéo
das praticas obstétricas dos profissionais de satde, em linha com os valores schelerianos, ou
seja, sustentadas no respeito, na qualidade da assisténcia, no protagonismo, autonomia,
satisfagdo das mulheres, na seguranca e em um cuidado ancorado nas evidéncias cientificas.
Porém, o excesso de intervencdes desnecessarias ainda faz parte do cotidiano assistencial,
inclusive nas maternidades no Brasil. (RODRIGUES et al.,2021).

Percebe-se que ha discursos dos profissionais de salde que entorna um novo
significado pela nova visdo de mundo, abarcando a humanizagdo como processo para garantir
o valor vital. Nessa transi¢do, o modelo obstétrico configura-se em valores facetados: isto e,
num valor primordial para assegurar a vida humana. (RODRIGUES et al.,2021).

Contudo, apesar desses incentivos, ainda hd muito a avancar na assisténcia
obstétrica, no que permeia a aplicacdo de intervencGes obstétricas, com a percepcdo das
mulheres para o desrespeito, falta de empatia e cuidado no cotidiano do parto, além de utilizacdo
de rotinas institucionais, garantindo a autonomia do profissional e inibindo a mulher na cena
do processo de nascimento, imperando a violéncia verbal nas relagdes com o profissional.
Assim, apesar de a humanizagdo estar dentro de um movimento internacional de
transformacfes na assisténcia, ainda € preciso romper desafios para garantir uma atencao
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voltada para uma nova forma de olhar e cuidar das mulheres, garantindo respeito, autonomia,
empatia e singularidade do cuidado, sustentadas nas politicas publicas no campo da saude
reprodutiva. (RODRIGUES et al.,2021).

2 OBJETIVO

E de notoriedade a tematica que ressalta a importancia da humanizacao da enfermagem
obstétrica visto que a enfermagem obstétrica € um dos pilares indispensaveis no momento do
parto, atentando para o auxilio, conforto e apoio emocional que tendem a promover mesmo
diante de obstaculos, visando reduzir casos de mortalidade e dentre outros riscos a mulher e o
bebé durante periodo gravidico até 0 momento do parto. Ao analisar o presente artigo tem como
objetivo salientar importancia da atuacdo do enfermeiro obstetra e a presenca desse profissional
em todos os periodos gestacionais.

3 METODOLOGIA (OU DESCRICAO DA EXPERIENCIA)

Esse trabalho objetiva elaborar uma pesquisa descritiva, envolvendo informacdes
especificas, sendo de natureza bésica, visando a agregar aos conhecimentos ja existentes.
Somado a isso, 0 projeto tem carater qualitativo e processo bibliografico pautado no referido
tema. De forma que seja abordado com clareza, pontuando todos os objetivos e tematicas
propostas, promovendo o entendimento acerca dos argumentos exibidos.

Na pesquisa qualitativa, o investigador deve selecionar um referencial metodoldgico
para estudo, de acordo com seu olhar para o caso. (Mairink; Gradim; Panobianco, 2021)

Diante disso, 0 estudo discorrer sobre a importancia da humanizacdo na enfermagem
obstétrica e como as técnicas humanizadas sdo benéficas ao profissional e ao paciente,
discutindo igualmente os problemas enfrentados perante a pratica desse método mais humano,
que mesmo ganhando maior espago para debate ainda é negligenciado por parte da comunidade
obstétrica.

Esse projeto permitird argumentar sobre a utilizacdo de procedimentos mais empaticos,
como também responder aos questionamentos e tdpicos levantados durante a pesquisa, com 0
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intuito de comprovar o embasamento das alegacdes feitas com respaldo nos materiais

referenciados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da leitura interpretativa do material encontrado, na busca de estudos que
atendessem o0 objetivo proposto neste estudo, pode-se afirmar diante dos artigos cientificos
selecionados a ratificagdo da tematica analisada. De acordo com abordagem apresentada em
todos os artigos em andlise, mostram-se como sujeitos da pesquisa as enfermeiras obstetras e
as parturientes, além de destacar ainda a autonomia da parturiente sob assisténcia humanizada
da enfermeira obstetra. O cuidado de enfermagem dispensado as parturientes no momento do
parto contribui para que as mesmas se sintam confortaveis com participacdo ativa no momento
do nascimento.

Nesse aspecto, a desigualdade de acesso a informacGes pela populacdo € uma das
questdes que inviabilizam uma maior amplitude sobre o tema, uma vez que por tal falta de
conhecimento, ndo h& questionamentos ou contestagdes acerca das agcdes tomadas por esses
profissionais, sejam elas benéficas ou ndo. Outrossim, essa inercia popular é resultado de uma
negligéncia governamental, visto que o Ministério da Saude objetiva uma melhor qualidade na
salude materno-infantil, de forma que é essencial a atencdo pré-natal e puerperal, sendo
disponibilizado um acompanhamento por meio do Sistema Unico de Satde (SUS). (Tomasi et
al.,2017)

De acordo com os fatos supracitados, vale ressaltar a infraestrutura precaria dos postos
de atendimento, que sdo espacos disponiveis para as consultas, exames e 0 momento do parto.
Dessa forma, para a proposta de assisténcia qualificada e integral a gestante no seu processo de
pré-natal, parto e nascimento, é imprescindivel o apoio dos integrantes da equipe
multidisciplinar, como também uma estrutura que possua suporte necessario para esse
momento. (Jesus, 2022)

Além disso, a falta de preparo de enfermeiros obstetras também é um obstaculo que
perdura essa tematica, dado que sdo os profissionais obstetras que dispdem de maior dialogo e
apoio durante a conducdo de todo o processo de desenvolvimento embrionario, parto e
nascimento. Ademais, o principio da Integralidade obedece a todos os requisitos de integrar e
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ver o individuo ou grupo social como um todo, incluindo a promog&o, prevencéo, tratamento e
reabilitacdo da saude para realizacdo da assisténcia qualificada e holistica a gestante no seu
processo de pré-natal, parto e nascimento. (Jesus, 2022)

Destarte, urge maior responsabilidade dos enfermeiros obstetras no decorrer de sua
formagcdo, pois o principal meio para difundir uma humanizacéo efetiva e aplicada e dedicando
uma capacitacao de qualidade a esses profissionais, que refletird em uma melhor conduta ética
profissional. Consequentemente, a humanizacdo envolve agdes, condutas, conhecimentos e
praticas elencados no desenvolvimento correto dos processos de parto e nascimento,
respeitando a singularidade e valorizando as mulheres, tais atitudes carecem cada vez mais
serem otimizadas por profissionais de saude e ndo somente pela enfermagem. (Monteiro et al.,
2020)

5 CONCLUSOES

Contudo, apesar dos incentivos para direcionar a revisao de saberes, condutas e praticas
obstétricas no campo do nascimento ainda ha muito a avangar na assisténcia obstétrica, que se
permeia na aplicacdo de intervencGes obstétricas, que avanga com a percepcao das mulheres
para o desrespeito. A falta de empatia e cuidado no cotidiano do parto e nascimento, além de
utilizacdo de rotinas institucionais, garantindo a autonomia do profissional e inibindo a mulher
na cena do processo de nascimento, imperam a violéncia verbal nas relagdes com o profissional.
Assim, apesar de a humanizagdao estar dentro de um movimento internacional de transformacdes
na assisténcia, ainda é preciso romper com os desafios para garantir uma atencao voltada para
uma nova forma de olhar e cuidar das mulheres, garantindo respeito, autonomia, empatia e
singularidade do cuidado, sustentadas nas politicas publicas no campo da satde reprodutiva.
(Azevedo et al.,2019). Tais mudancas possibilitaram uma ressignificacdo das praticas
obstétricas dos profissionais de satde, em linha com os valores Schelerianos, que sdo valores a
priori, intuidos pelo sentimento, e nos atos de preferir e postergar, segundo a hierarquia de
valores, que realizam os valores superiores, ou seja, que sdo sustentadas no respeito, na
qualidade da assisténcia, no protagonismo, autonomia, satisfacdo das mulheres, na seguranca e
num cuidado ancorado nas evidéncias cientificas. Porém, o excesso de intervencGes

desnecessarias ainda faz parte do cotidiano assistencial, inclusive nas maternidades no
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Brasil. Esse projeto permite argumentar sobre a utilizacdo de procedimentos mais empaticos,
como também responder aos topicos levantados durante a pesquisa, com o intuito de comprovar
0 embasamento das alegacOes feitas com respaldo nos materiais referenciados. (Azevedo et
al.,2019)
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