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Introducéo: Habito é uma acdo inconsciente que se torna automatica no comportamento do
individuo. Alguns habitos orais sdo considerados deletérios, pois podem comprometer dentes,
0ssos e musculos da face, afetando o sistema estomatognatico. Essas praticas estdo entre 0s
principais fatores das mas oclusdes, que impactam diretamente a qualidade de vida das criancas.
Suas consequéncias incluem alterac@es na audicdo, postura, fala e musculatura orofacial. Diante
desses prejuizos, destaca-se a importancia da prevencao dos habitos orais deletérios. Objetivo:
Disseminar conhecimento e promover a saude coletiva, orientando a comunidade escolar sobre
as causas, prevencao e consequéncias dos habitos orais deletérios. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia de uma agéo, que ocorreu em junho de 2024, em uma escola publica
de ensino infantil na cidade de Fortaleza, Ceara. A iniciativa foi voltada para pais e professores
da instituicdo. Foi realizada uma palestra com os pais e professores, em reunido promovida pela
escola, abordando as possiveis causas, prevencdo e consequéncias dos habitos orais deletérios.
Resultados e Discussdo: Realizamos uma palestra educativa sobre habitos orais deletérios,
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abordamos os principais temas como: definicdo dos habitos, tipos de habitos, consequéncias
dos habitos e prevencdo dos habitos. Logo apos foi realizada a distribui¢do dos folders com os
principais topicos relacionados ao tema principal. Como dindmica foi realizada a do “Repolho”
com perguntas sobre o assunto abordado, os participantes tiveram um bom desempenho e
consequentemente receberam brindes como gratificacdo. Por fim houve uma participacéo
significativa da populagdo, onde as principais duvidas foram relacionadas aos tipos de
consequéncias e o0 modo de prevencdo dos habitos deletérios. As davidas foram sanadas,
agradecemos a participacdo e finalizamos a atividade. Consideracdes finais: Portanto a
atividade foi necesséria para aprimoramos e consolidamos nosso conhecimento sobre o tema
referido. Sobretudo nos despertou o envolvimento empatico com as pessoas da comunidade
escolar e seus problemas sociais. Por fim promoveu uma relacdo muito estreita entre nos,
académicos de fonoaudiologia e a sociedade, pois com ela produzimos conhecimento através de
dialogo e troca de conhecimentos.

Palavras-chave: Habitos Orais Deletérios, Prevencdo, Educacdo em Salde.
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