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Introdução: A tocofobia, definida como medo patológico da gestação 
e/ou do parto, configura-se como um fenômeno relevante na área 
reprodutiva que afeta diretamente a saúde mental, qualidade de vida e as 
escolhas reprodutivas das mulheres. Objetivos: Analisar a literatura 
científica acerca da tocofobia, com ênfase nos impactos psicológicos e 
nas estratégias de intervenção. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
integrativa nas bases de dados Medline (via PubMed) e LILACS, 
utilizando a estratégia de busca: “tocofobia” OR “medo do parto” AND 
“impactos psicológicos” AND “intervenções”, com recorte temporal de 
2020 a 2025. Incluíram-se artigos originais com pertinência temática, 
sendo excluídos estudos duplicados e narrativas. A seleção foi feita com 
análise dos títulos e resumos e, por fim, leitura completa dos artigos. 
Resultados: Dos 69 artigos identificados, 9 atenderam aos critérios e 
foram analisados na íntegra. Os estudos evidenciam prevalência entre 6% 
e 15% na população geral, podendo alcançar 22% em grupos vulneráveis. 
Entre os fatores associados, destacam-se histórico de abuso sexual, 
relatos negativos de parto, ansiedade generalizada, insegurança quanto à 
capacidade de parir e pressões socioculturais. Observa-se que mulheres 
jovens não gestantes podem apresentar medo antecipatório, interferindo 
no planejamento familiar e na vida sexual. A tocofobia relaciona-se a 
maiores taxas de ansiedade, depressão, estresse pós-traumático e 
aumento de cesarianas eletivas sem indicação clínica. As intervenções 
mais eficazes identificadas foram a terapia cognitivo-comportamental e 
programas de educação pré-natal. Conclusões: A tocofobia representa 
um desafio multidimensional exigindo identificação precoce, manejo 
interdisciplinar e estratégias humanizadas para prevenir desfechos 
negativos e promover cuidado integral às mulheres. 
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