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RESUMO
A anatomia ¢ um conhecimento fundamental para a formacdao do cirurgido-dentista,
especialmente na realizagdo de procedimentos cirurgicos. Compreender a localizacdao e a
relacdo entre nervos, vasos sanguineos, 0ssos, dentes e demais estruturas bucomaxilofaciais ¢
essencial para prevenir complicagdes. Este trabalho teve como objetivo analisar a importancia
do conhecimento anatdomico na prevencdao de complicagdes em procedimentos cirirgicos
odontoldgicos. Foi realizada uma pesquisa bibliografica, de carater descritivo, baseada em
artigos cientificos sobre anatomia bucomaxilofacial, variacdes anatOmicas e riscos
relacionados a procedimentos cirargicos. Os estudos destacaram a importidncia do
conhecimento sobre o nervo alveolar inferior, nervo lingual, seio maxilar e estruturas
vasculares, cuja proximidade com as areas operadas pode favorecer complicagdes, como
alteracdes de sensibilidade, dor, sangramentos e comunicagdo buco-sinusal. Também foi
evidenciada a importdncia dos exames de imagem, principalmente a tomografia
computadorizada de feixe conico, para identificar caracteristicas anatdmicas individuais e
auxiliar no planejamento cirurgico. Dessa forma, o conhecimento anatomico, associado ao
exame clinico, aos exames de imagem e ao planejamento adequado, contribui para reduzir
riscos, aumentar a previsibilidade dos procedimentos e proporcionar maior seguranca ao
paciente. Assim, o dominio da anatomia ¢ indispensavel para uma pratica cirargica

odontoldgica mais segura e eficiente.
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1 INTRODUGAO

A anatomia ¢ um dos pilares principais para a formacao e o trabalho do cirurgido-dentista,
especialmente quando se trata de procedimentos cirurgicos. Entender bem as estruturas da
regido bucomaxilofacial ajuda a saber onde estdo os 0ssos, os dentes, 0s vasos sanguineos, 0s
nervos e os tecidos proximos. Com esse conhecimento, o cirurgido consegue planejar melhor
a intervencdo e executd-la com mais seguranga, evitando danos a estruturas importantes
(TRZECIAK et al., 2024). (PubMed)

Durante as cirurgias odontologicas, as estruturas anatomicas podem variar muito entre as
pessoas. Essas diferengas podem tornar um procedimento mais dificil e aumentar o risco de
problemas se ndo forem reconhecidas antes. Por isso, ¢ importante que o cirurgido nao so
saiba a anatomia normal, mas também esteja preparado para identificar variagdes em cada
paciente, garantindo um atendimento mais personalizado e seguro (TRZECIAK et al., 2024).
Uma das estruturas que merece atenc¢ao especial € o nervo alveolar inferior. Ele fica dentro do
canal mandibular e esta ligado a varios procedimentos na mandibula. Sua proximidade com os
dentes de trds pode gerar riscos durante cirurgias, especialmente quando se trata de terceiros
molares ou implantes. Conhecer bem o trajeto desse nervo e suas variagdes ¢ essencial para
evitar lesdes durante o procedimento (TRZECIAK et al., 2024; ALLAVENA et al., 2024).
(PubMed)

Lesdes no nervo alveolar inferior € no nervo lingual sdo complicagdes que podem acontecer
durante certos procedimentos na mandibula. Essas lesdes podem causar perda de
sensibilidade, dorméncia, dor ou outros sintomas que afetam a vida do paciente. Por isso, a
avaliagdo clinica e o uso de exames de imagem, junto com o conhecimento da anatomia local,
sdo fundamentais para identificar riscos e escolher a melhor maneira de proceder
(KAMMERER et al., 2024). (PubMed).

Outra parte do corpo com grande importancia ¢ a regido posterior da maxila e o seio maxilar.
A proximidade entre os dentes superiores de tras e o assoalho do seio pode levar a problemas
durante extragdes, implantes e cirurgias de elevacdo do assoalho. Com o conhecimento da

anatomia dessa area, o cirurgido consegue identificar possiveis riscos e planejar melhor a

TEMA: RESILENCIA E SAUDE MENTAL NA FORMAQKO ACADEMICA E PROFISSIONAL



r s)WII Se%%ﬁz w

UniGhrisfapi Unichrisfapi

CENTRO UNIVERSITARIO CHRISFAPI

RESILIENCIA E SAUDE MENTAL NA FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

intervengdo, reduzindo complicacoes (MULARCZYK; WELCH, 2024; ALRMALI; WANG,
2024). (PubMed)

Em cirurgias que envolvem o seio maxilar, as caracteristicas anatomicas de cada pessoa
também podem afetar o risco de complicagdes. Por exemplo, a presenga de septos 6sseos ou a
espessura da parede lateral podem aumentar o risco de romper a membrana de Schneider. Por
isso, € essencial fazer uma avaliagdo prévia das estruturas anatdmicas para escolher o método
certo e evitar problemas (YANG et al., 2024). (PubMed)

Além dos nervos, a anatomia vascular também ¢ importante. Na regido do seio maxilar, por
exemplo, a presenca e o percurso de artérias podem causar sangramentos durante cirurgias.
Estudos com imagens tridimensionais mostram como ¢ importante identificar essas estruturas
e suas variagdes para planejar melhor e evitar complicagdes (MONTELLA et al., 2024).
(PubMed)

Nesse contexto, os exames de imagem sao muito uteis. Eles complementam o conhecimento
anatdmico e ajudam a ver estruturas que ndo sdo visiveis apenas com exames clinicos ou
imagens em duas dimensdes. Isso ¢ especialmente importante em cirurgias onde ha risco de
danos por relacdes entre estruturas (LY U et al., 2023; TESTORI et al., 2023). (PubMed)

Em resumo, o conhecimento anatdomico ¢ essencial para prevenir complicagdes em cirurgias
odontologicas. Entender as estruturas, suas relagdes e variagdes permite ao cirurgido fazer
uma avaliagdo mais precisa, planejar melhor a intervengdo e escolher técnicas mais seguras.
Assim, unir conhecimento anatdmico, exames clinicos, imagens e planejamento cirurgico
ajuda a reduzir os riscos e obter resultados mais confidveis (CHIAPASCO; TOMMASATO,
2024; TRZECIAK et al., 2024). (PubMed)

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
importancia do conhecimento anatomico para a prevengdo de complicacdes durante

procedimentos cirurgicos odontologicos.

2.2 Objetivos especificos.
- Identificar as principais estruturas anatomicas envolvidas nos procedimentos cirurgicos

odontolédgicos.
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Apresentar possiveis complicagcdes relacionadas a proximidade e as variagdes dessas
estruturas.
- Demonstrar a importancia do conhecimento anatdmico para o planejamento e a realizagdo de
procedimentos cirurgicos.
- Destacar a importancia dos exames de imagem para a identificacdo das estruturas

anatOmicas e para a preveng¢do de possiveis complicacdes.

3 METODO

O estudo foi conduzido através de uma pesquisa bibliografica, de carater descritivo. A
pesquisa se baseou na andlise de artigos cientificos que tratam do conhecimento anatémico e
da prevencdo de complicagdes em procedimentos cirurgicos odontologicos. Os artigos
escolhidos abordam a anatomia da regido bucomaxilofacial, as variagdes anatdmicas € como
essas variagdes podem causar complicagdes durante os procedimentos. Muitas das
complicagdes discutidas envolvem estruturas nervosas, vasculares € o seio maxilar. A partir
da andlise desses artigos, foram reunidas informac¢des que destacam a importancia do
conhecimento anatdmico, do planejamento pré-operatdrio e dos exames de imagem. Essas
informacdes ajudam a executar procedimentos cirdrgicos com maior seguranga.

Procedimentos cirirgicos odontologicos exigem atencao especial.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo bibliografica reuniu e analisou informagdes sobre a importancia do conhecimento
anatdmico para garantir a seguranca ¢ a previsibilidade dos procedimentos cirtirgicos na
odontologia. Os resultados mostram a relacdo entre as caracteristicas da regido
bucomaxilofacial, suas variagcdes e o surgimento de complica¢des, como sera discutido a

seguir.
4.1. Principais Estruturas Anatdmicas de Risco

Os estudos mostram que o dominio da anatomia da regido bucomaxilofacial ¢ essencial para a

pratica cirurgica, ja que os procedimentos ocorrem em areas com muitas estruturas
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importantes. As estruturas mais importantes identificadas foram o nervo alveolar inferior
(NAI) e o nervo lingual, por estarem proximos as raizes dos molares e a regido dos terceiros
molares inferiores. Esses achados foram apresentados por Trzeciak et al. (2024) e Kimmerer
et al. (2024). Na maxila, o seio maxilar e seu assoalho, junto com as artérias alveolares
posterossuperiores e infraorbitais, sdo estruturas criticas, especialmente em procedimentos de
elevagdo do assoalho sinusal e em extracdes de pré-molares e molares superiores. Esses dados
foram apontados por Mularczyk e Welch (2024) e Montella et al. (2024).

Ao analisar os estudos, percebe-se que a relagdo entre essas estruturas e os locais cirirgicos
nao ¢ fixa, mas varia de acordo com as caracteristicas individuais. Por exemplo, a presenga de
septos Osseos no seio maxilar pode alterar o trajeto do nervo alveolar inferior e a espessura da
parede lateral da maxila. Isso exige uma abordagem personalizada, que vai além do

conhecimento da anatomia padrio.
4.2. Complicagdes Decorrentes da Proximidade e Variagdes Anatdmicas

Ao discutir os resultados, fica claro que a falta de conhecimento ou a subestimacdo das
variacoes anatOmicas pode levar a complicagdes. Os artigos analisados mencionam
complicagdes comuns, como:Lesdes neurossensoriais: Lesdes no nervo alveolar inferior e no
nervo lingual sdo consideradas uma das maiores preocupagoes. Elas podem causar parestesia,
disestesia, dor neuropatica e perda permanente da sensibilidade na face e na mucosa oral.
Essas situagdes estdo associadas a cirurgias de terceiros molares inferiores € a colocacao de
implantes na regido posterior da mandibula, onde o nervo estd proximo as raizes dos dentes.
Esses dados foram apresentados por Trzeciak et al. (2024) e Kédmmerer et al. (2024).
Complicagdes sinusal e vascular: Na maxila, a proximidade entre as raizes dos dentes e o
assoalho do seio ¢ um risco para a comunicacdo bucossinusal e a formagdo de sinusite
odontogénica, especialmente em extracdes complexas. A elevagdo do assoalho sinusal
também tem riscos de perfuragdo da membrana de Schneider, que pode ocorrer devido a
presenga de septos e a forma da parede lateral. Esses pontos foram abordados por Yang et al.
(2024) e Testori et al. (2023). Além disso, lesdes em ramos arteriais durante a osteotomia ou

preparo do leito implantar podem provocar sangramento intenso e complicagdes
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hemorragicas, como destacado por Montella et al. (2024), que reforcam a importancia de

mapear o trajeto vascular por meio de exames tridimensionais.
4.3. A Importancia do Planejamento e dos Exames de Imagem

Os resultados apontam que a tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) e as
reconstrugdes tridimensionais sdo ferramentas essenciais na pratica cirtirgica atual. Os estudos
revisados (Lyu et al., 2023; Testori et al., 2023; Montella et al., 2024) mostram que esses
exames permitem visualizar com precisao as relagdes anatdmicas de cada paciente, como a
distancia do nervo alveolar inferior em relagdo a crista dssea, a localizagdao de septos € o
trajeto das artérias, informagdes que ndo sdo visiveis em radiografias convencionais.

A combinagdo entre o exame clinico completo, a analise de imagens avancadas ¢ o dominio
da anatomia ¢ vista como um tripé¢ essencial para evitar complicagdes. Essa abordagem
permite escolher a técnica mais adequada, seja ela conservadora ou mais invasiva, como 0
reposicionamento do nervo alveolar inferior. Esses pontos foram apontados por Allavéna et al.
(2024). Além disso, o planejamento pré-operatorio ajuda a definir o tamanho e o didmetro dos
implantes e a localizar com precisdo as areas de osteotomia, reduzindo o risco de danos a

estruturas proximas.
4.4. Sintese da Discussao

Em resumo, a discussao dos resultados confirma a hipotese central do estudo: o conhecimento
anatomico, junto com o diagnostico por imagem e o planejamento cirurgico, € o principal
fator que pode reduzir os riscos iatrogénicos. As complica¢des decorrentes de procedimentos
odontoldgicos, embora muitas vezes possam ser tratadas, sdo graves e afetam a qualidade de
vida dos pacientes. Por isso, a educacdo continua em anatomia € o conhecimento sobre
variag0es anatomicas sdo fundamentais para os cirurgides-dentistas.

A integracdo das informagdes obtidas dos artigos mostra que a seguranga cirurgica nao
depende apenas do procedimento, mas sim do planejamento estratégico baseado em

conhecimento cientifico € em uma avaliacao cuidadosa de cada caso. Conclui-se que a

TEMA: RESILENCIA E SAUDE MENTAL NA FORMAQKO ACADEMICA E PROFISSIONAL



)WII Semana
‘S [iTdo w

llmmasfapl Unichrisfapi

CENTRO UNIVERSITARIO CHRISFAPI

RESILIENCIA E SAUDE MENTAL NA FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

anatomia ¢ a base essencial para a pratica cirurgica segura e eficaz na odontologia, como

defendem Trzeciak et al. (2024) e Chiapasco e Tommasato (2024).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este trabalho, vimos que conhecer bem a anatomia ¢ essencial para a realizacao
de cirurgias odontologicas. Cada paciente pode ter diferengas na posicdo e no formato das
estruturas anatomicas. Por isso, ndo basta ter conhecimento geral da anatomia; € preciso
avaliar cada caso individualmente.

O conhecimento sobre nervos, vasos sanguineos € seio maxilar ajuda o cirurgido-dentista a
identificar riscos e evitar complicagdes durante a cirurgia. Os exames de imagem,
especialmente a tomografia computadorizada de feixes conicos, ajudam a ver melhor essas
estruturas e o planejado com mais cuidado.

Assim, podemos concluir que o conhecimento anatémico, juntamente com uma avaliagao
clinica cuidadosa, exames de imagem e um planejamento detalhado, ¢ fundamental para
executar procedimentos cirdrgicos com mais seguranca. Por isso, o estudo da anatomia deve

continuar sendo valorizado na formacgao e na pratica profissional do cirurgido-dentista.
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