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ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA ALUNOS COM DEFICIÊNCIA DA EDUCAÇÃO BÁSICA: 
compartilhando a experiência de um programa de extensão
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Eixo Temático: Educação Física e inclusão escolar


RESUMO
Com a pandemia da COVID-19 foram adotadas medidas para minimizar o contágio e uma delas foi o isolamento social, onde o Programa de Atividades Motoras para Deficientes (PROAMDE) objetivando continuar prestando seus serviços a comunidade desenvolveu o projeto Educa-PROAMDE com atividades de educação física para alunos com deficiência junto com a Secretaria de Estado de Educação e Desporto (SEDUC) para escolas de educação básica de Manaus de maneira remota. Inicialmente as aulas foram gravadas pelos próprios acadêmicos em suas casas através de seus celulares e enviadas pelas plataformas digitais. A proposta da SEDUC foi que às aulas fossem gravadas no Centro de Mídia seguindo todas as orientações da Organização Mundial de Saúde sobre o distanciamento social, máscaras e álcool em gel. Com isso, as acadêmicas passaram a realizar os planejamentos das atividades, elaboração dos planos de aula e gravação dos vídeos junto com a supervisão das coordenadoras do projeto e pedagogas do PROAMDE. As aulas foram incorporadas ao projeto da SEDUC “Aula em Casa”, com a vertente para alunos com deficiência, seguindo o cronograma do calendário escolar. Como principais resultados obtivemos o alcance de mais de 100 alunos que puderem assistir às aulas de educação física; as experiências geradas para as acadêmicas que tiveram a oportunidade de conhecer como funciona o sistema de transmissão de aulas remotas; como também a troca de conteúdos entre as acadêmicas do PROAMDE e dos professores do projeto Aula em Casa. O Educa-PROAMDE proporcionou uma maior visibilidade com a contribuição da Universidade para a comunidade, principalmente neste momento de pandemia. Houve a partir do Centro de Mídia o agradecimento dos professores e a solicitação que se pudéssemos ainda continuar o envio que ajudou muito aqueles que trabalham com alunos com deficiência.
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