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RESUMO: 
Introdução: O contato pele a pele tem grande importância na saúde do bebê e seu desenvolvimento, a prática surti grande efeito positivo na amamentação e protagonismo da mãe, além disso, aproxima o vínculo da mãe com o seu filho. Objetivos: Descrever a importância do contato pele a pele entre a mãe e o bebê durante o parto. Métodos ou metodologia: Consistiu numa revisão integrativa, realizada de acordo com a seguinte pergunta norteadora: Qual a importância do contato pele a pele entre a mãe e o bebê durante o parto?  Foi utilizado do método da estratégia PICO para a construção da pergunta norteadora, sendo, “P” população: Mães e filhos no período do parto, “I” interesse: Importância do contato pele a pele para o bebê, e “C” e “O” contexto: Abordagem no momento do parto, que proporciona o contato pele a pele do bebê com a mãe. Utilizou-se a busca avançada por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), cruzando os descritores por meio do operador booleano “AND” e “OR”.   Resultados: Após a pesquisa, obteve-se 100 artigos, em que foram filtrados resultando em 10 deles, e foram utilizados 3 para compor a pesquisa. Discussão: O contato pele a pele tem grande relevância após o nascimento do bebê, pois, facilita a amamentação exclusiva, reflexos da criança e previne hipotermia. Crianças que tiveram a experiência do contato pele a pele, tem uma melhor transição ao mundo exterior, podendo permitir maior controle do sistema nervoso central, estabilidade cardiorrespiratória, termorregulação e níveis de hormônio do estresse. Conclusão/Considerações Finais: De acordo com o que foi abordado na pesquisa, conclui-se que, o contato pele a pele é de suma relevância para a saúde do recém-nascido, por isso, o profissional de saúde deve explicar a mãe os benefícios desse contato com o bebê, além de incentivar o vínculo mãe-bebê.
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