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Introdução: O pré-natal é de suma importância na gestação, que envolve o acompanhamento médico regular, atendimentos de enfermagem e acompanhamento odontológico, garantindo a saúde da mãe e do bebê. Durante as consultas, são feitos exames e são sanadas dúvidas essenciais para o bem-estar de ambos, além de permitir a detecção precoce de possíveis complicações. Esse acompanhamento ajuda a controlar o peso da gestante, verificar os batimentos cardíacos do bebê, monitorar a pressão arterial, e também orienta sobre alimentação e hábitos saudáveis. Objetivo: Relatar a experiência de internas do curso de graduação em enfermagem da Unifametro, mediante ações voltadas para gestantes durante o pré-natal. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência de uma roda de conversa realizada com gestantes durante o pré-natal em uma unidade de atenção primária à saúde Paulo Machado de Melo, em Fortaleza-CE, no mês de setembro. Resultados e Discussão: A roda de conversa foi promovida com as alunas, os profissionais e as pacientes, criando um ambiente seguro e acolhedor para que todos pudessem compartilhar suas dúvidas e anseios, pois sabemos que a gestação é um período difícil na vida da mulher. Com orientações de excelentes profissionais, as pacientes se sentiram valorizadas, destacando-se a troca de experiências já vividas e dúvidas de situações que possam existir. A roda de conversa foi de suma importância para todas as mulheres presentes. Ao final, foi observado um maior interesse das pacientes pela temática em questão. Essas ações contribuíram para a criação de um vínculo mais forte e humanizado entre a unidade e os pacientes. Um aspecto importante, mas que muitas vezes é deixado de lado, é o cuidado com a saúde bucal durante a gravidez. Ir ao dentista no pré-natal é extremamente importante porque a gestante passa por oscilações hormonais que podem aumentar o risco de problemas bucais, como a gengivite gravídica e, se não tratada, pode evoluir para problemas mais graves, como parto prematuro e baixo peso do bebê ao nascer. Durante a roda de gestantes, foi reforçado que o dentista pode ajudar a prevenir esses problemas e, caso seja necessário, realizar tratamentos seguros durante a gestação. Considerações finais: Portanto, evidencia-se que a roda de conversa promovida constituiu um espaço significativo para o acolhimento, permitindo que tanto profissionais de saúde quanto pacientes compartilhassem suas experiências e anseios. A criação de um ambiente seguro e acolhedor foi crucial para o fortalecimento das relações interpessoais, promovendo a confiança e a empatia. Essas iniciativas não apenas sensibilizam os participantes sobre a importância do cuidado emocional, mas também incentivam a construção de uma rede de suporte solidária e eficaz. É fundamental que tanto os profissionais de saúde quanto a sociedade em geral se mobilizem para criar e manter espaços de diálogo e acolhimento, contribuindo assim para uma cultura de cuidado e respeito.

Palavras-chave: Saúde bucal; Gestantes; Roda de Conversa.
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