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RESUMO

O ozénio tem um alto potencial de oxidacdo e demonstrou ser um agente antimicrobiano
poderoso e confiavel contra bactérias, fungos, protozoarios e virus. Além disso, tem a
capacidade de estimular a circulagdo sanguinea e a resposta imune. Tais caracteristicas
justificam o interesse atual em sua aplicacdo na odontologia. Este trabalho teve como objetivo
realizar uma revisdo de literatura sobre a aplicabilidade do ozénio dentro do universo da
Odontologia. A busca dos artigos foi realizada a partir do portal eletrobnico PubMed e das
bases de dados SCOPUS e Web of Science. Foram incluidos estudos experimentais que
relataram a eficacia da aplicacdo do 0z6nio nas diversas areas da Odontologia, publicados em
inglés, nos ultimos 10 anos, e excluidos relatos de casos clinicos, séries de casos, teses e
dissertagdes. Inicialmente foram encontrados 213 artigos, ap0s a remoc¢do das duplicatas,
leitura dos titulos e resumos e analise completa dos textos, dez artigos foram incluidos nesta
revisao. A andlise dos estudos mostrou boas evidéncias da biocompatibilidade do 0zénio com
células epiteliais orais humanas, fibroblastos gengivais e células periodontais, além de
algumas evidéncias da sua eficacia na remocao dos microrganismos da cavidade oral e de
préteses, e da sua utilizagdo benéfica na odontologia restauradora, implantodontia, cirurgia
oral e endodontia. Diante disso, embora estudos laboratoriais sugiram um potencial promissor
do ozbnio na odontologia, ensaios clinicos randomizados com métodos extremamente
padronizados, sdo fundamentais para avaliar o possivel uso do 0zénio como uma modalidade
de tratamento em odontologia.

Palavras-chave: Ozone Therapy. Dentistry. Application.

INTRODUCAO



O ozdbnio (também conhecido como oxigénio triatdmico e trioxigénio) é um composto
natural que consiste em trés &tomos de oxigénio. Foi descoberto em 1840, pelo quimico
alemédo Christian Frederick Schonbein na Universidade de Basil na Suica, o 0zonio foi usado
pela primeira vez em medicina em 1870 por Landler (MAKEEVA et al., 2017). Entretanto,
foi somente em 1932 que o ozénio foi seriamente estudado pela comunidade cientifica,
quando a 4gua ozonizada foi usada como desinfetante pelo Dr. E. A. Fisch, um dentista suico,
teve a primeira ideia de usar 0 0z6nio como gas ou agua ozonizada em sua pratica. Por uma
reviravolta do destino, um cirurgido, Dr. E Payr (1871-1946) teve que ser tratado de uma
pulpite irreversivel e permaneceu espantado com o resultado alcancado com o tratamento
local com oz6nio. Ele entusiasticamente estendeu sua aplicagéo para cirurgia geral (UNAL e
OZTAS et al., 2015).

Este gas é encontrado na natureza, na concentracdo de 1-10 ppm, sendo
continuamente criado e destruido em O, (AL-OMIRI et al., 2016). Ambas as rea¢cdes quimicas
séo catalisadas pela luz ultravioleta de frequéncia muito alta da luz solar. Consequentemente,
as radiacOes ultravioletas B e C na estratosfera que chegam a atmosfera externa do sol sdo
absorvidas pelo ozénio. Portanto, 0 0z6nio na estratosfera tem um papel critico tanto na
estrutura térmica da estratosfera quanto na estrutura ecoldgica da vida na superficie da Terra
(NOITES et al., 2014; UNAL e OZTAS et al., 2015). Por outro lado, 0 0zdnio na troposfera é
considerado toxico para o trato pulmonar. Na troposfera, 0 0z6nio é produzido em uma série
complicada de reagdes quimicas envolvendo os componentes de exaustdo de automovel
(NO2), luz solar (especialmente nos meses quentes de verdo) e oxigénio (NOITES et al.,
2014; SIVALINGAM et al., 2015).

O ozbnio, na fase gasosa ou aquosa, demonstrou ser um agente antimicrobiano
poderoso e confiavel contra bactérias, fungos, protozoarios e virus (EL HADARY et al.,
2011; PATEL et al., 2013). E geralmente aceito que o potencial oxidativo do 0zénio induz a
destruicdo das paredes celulares e membranas citoplasmaéticas de bactérias e fungos. Durante
esse processo, 0 0z6nio ataca glicoproteinas, glicolipidios e outros aminoacidos, e inibe e
blogqueia o sistema de controle enzimatico da célula (DAIF et al., 2013; PATEL et al., 2013,
SIVALINGAM et al., 2015). Isso resulta em aumento da permeabilidade da membrana, o
elemento chave da viabilidade celular, levando a cessacdo funcional imediata. Entdo, as
moléculas de 0zonio podem entrar prontamente na célula e causar a morte do microrganismo
(OZGUL et al., 2013; DAIF et al., 2013). Além disso, 0 0zOnio pode atacar muitas
biomoléculas, como a cisteina, a metionina e os residuos de histidina das proteinas (DUKIC et
al., 2013).



Ao oxidar as biomoléculas presentes nos dentes, o ozénio tem um efeito contra as
bactérias cariogénicas, resultando na eliminacdo de bactérias acidogénicas. O &cido natural
mais forte, produzido por bactérias acidogénicas durante a cariogénese, é o acido piravico. O
0zonio pode descarboxilar este acido em acido acético (MAKEEVA et al.,, 2017). Foi
demonstrado que a remineralizacdo de lesdes incipientes de carie pode ser encorajada quando
a producdo de &cido acético, ou outros acidos elevados de pKa encontrados na placa,
tamponam o fluido da placa (UNAL et al., 2015).

Na odontologia, a maioria dos artigos publicados baseia-se nos efeitos antimicrobianos
do e no tratamento da carie, porém, recentemente tem sido sugerido o 0zénio em outros
campos da odontologia, como a periodontia, implantodontia, cirurgia bucomaxilofacial e
endodontia. Entdo uma revisdo de literatura que compacte as ultimas investigacdes é de
extrema importancia para o planejamento de novos protocolos clinicos. Devido a isso, esse
artigo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a eficacia da Ozonioterapia

nas diversas areas da Odontologia.

METODOLOGIA

A busca dos artigos foi realizada em 1 portal eletronico (PubMed) e em 2 bases de
dados (Web of Science e SCOPUS), por meio das palavras-chave: “Ozone therapy”,
“Dentistry” e “Application” , a Ultima atualizacdo foi realizada em 13 de julho de 2018. A
triagem inicial dos artigos foi feita através da leitura dos titulos e resumos para a exclusao de
artigos nao relevantes. A triagem secundaria foi realizada por meio da leitura na integra dos
textos, selecionando um total de 15 artigos. A descricdo mais detalhada da busca é
apresentada na Figura 1.

Figura 01 — descricdo da selegdo dos artigos incluidos na revisao.
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Fonte: autora, 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 213 artigos foi identificado apos a busca eletrdnica. No entanto, apds os

critérios de elegibilidade e o descarte das duplicatas, apenas dez deles foram incluidos. A

ozonioterapia tem sido explorada na Odontologia e Medicina, como um meio auxiliar

terapéutico no tratamento de diversas doencas cronicas e agudas (Tabela 1). Devido as suas

propriedades e efeitos, 0 0zonio é utilizado em baixas concentracdes na Odontologia e pode

ser considerado um dos tratamentos mais seguros para os dentistas e médicos no mundo, ao

ser utilizado corretamente.

Tabela 1 — aplicacGes da Ozonioterapia na Odontologia.

Especialidade

Estudo Ozonioterapia em Odontologia
Makeeva et o ) . L o
Tratamento n&o invasivo da cérie dentéria inicial Dentistica
al. (2017)
Ozbnio aquoso em alta concentragdo em antissépticos para ) )
Huth et al. o ) ) Periodontia
auxilio no tratamento de Periodontite
Unal e Ozonio junto com selantes de fossas e fissuras melhora a o
. L . Dentistica
Oztas et al. remineralizacdo de céries incipientes
Sivalingam Melhor conforto pds-operatério ap6s cirurgia de terceiro o . .
Cirurgia Bucomaxilofacial
et al. molar
Al-Omiri et Clareamento dentério estético aprimorado quando 0z6nio o
. . . . Dentistica
al. combinado com perdxido de hidrogénio
Kazancioglu
e Erisen et Tratamento de Liquen Plano oral com Oz6nio e corticoide Patologia Oral e Radiologia
al.
) Acéo antimicrobiana sinérgica da Clorexidina e Ozénio em )
Noites et al. . Endodontia
tratamento endoddntico
Kovach et Correcéo da alteracdo dos tecidos em Estomatites aftosas . ] ] )
Patologia e Microbiologia Oral
al. recorrentes
Azeite ozonizado como adjuvante ao fosfossilicato de sédio o
Patel et al. L ) o o Dentistica
e célcio para o tratamento de hipersensibilidade dentinaria
El Hadary et | Ozonioterapia utilizada para aumentar a regeneracao 6ssea )
) . Implantodontia
al. em implantes dentarios

Fonte: autora, 2018




Um estudo conduzido por Makeeva et al. (2017) provou que o nimero de bactérias em
lesbes radiculares cariosas é reduzido consideravelmente pela ozonioterapia, e que as lesdes
mudam clinicamente para estagios em que a progressao da carie pode ser considerada como
cessada. Além disso, um estudo realizado em agua ozonizada e 0zbnio gasoso para
demonstrar a atividade antimicrobiana do 0zonio mostrou que o ozonio tem forte atividade
antimicrobiana contra infec¢des por Streptococcus mutans on Enterococcus faecalis in vitro
em dentina bovina, bem como em condi¢des ex vivo e podem ser usados como adjuvante na
terapia de carie, porém, é adequado apenas para superficies de facil acesso (DUKIE et al.,
2013).

Em um estudo sobre permeabilidade de microrganismos orais e placas dentérias, tanto
gram + como gram -, como Porphyromonas endodontalis e Porphyromonas gingivalis, foram
mais sensiveis a agua ozonizada do que Streptococcus orais Gram + e Candida albicans em
cultura pura. A agua ozonizada provou ter atividade bactericida contra bactérias do biofilme
dentério. Sendo assim, o0 6leo ozonizado € utilizado como alternativa terapéutica segura em
pacientes com gengivite aguda ulcerativa necrosante. As propriedades curativas e bactericidas
tornam-no Gtil como irrigante subgengival. A propriedade antimicrobiana do 0zdénio néo sé é
eficaz na reducdo do numero de bactérias cariogénicas, mas também reduz significativamente
0s microrganismos presentes no canal radicular (NAGAYOSHI et al., 2019).

A administracdo intra-articular de &gua ozonizada foi considerada uma terapia
alternativa bem-sucedida para o manejo de diferentes doencas articulares. Um estudo de
controle randomizado foi realizado por Daif et al. (2012), envolvendo 60 individuos com
desarranjo interno bilateral da ATM e deslocamento de disco com reducgdo. 87% dos pacientes
que receberam injecdo de gas 0zonio no espaco da articulagcdo foram totalmente recuperados
ou melhorados. No entanto, mais estudos clinicos e experimentais sdo necessarios para
fornecer evidéncias diretas de seu mecanismo de agdo e substanciar os resultados.

Ozgul et al. (2013) realizou um estudo para avaliar a hipersensibilidade nos dentes
afetados pela hipomineralizacdo e o efeito dos agentes dessensibilizantes aplicados com ou
sem o0z6nio em incisivos afetados pela hipomineralizagdo e demonstrou que a pasta
dessensibilizante reduziu efetivamente a hipersensibilidade desses dentes, e verificou-se que
os efeitos dos agentes dessensibilizantes contendo 0z6nio foram prolongados.

Foi relatado que o ozoOnio acelera a cura das condi¢Bes dos tecidos moles, ou seja,
Ulceras aftosas, herpes labial, e outras infec¢Ges gengivais, porque o 0zonio estimula a taxa de
cura fisiologica, bem como controla as infecgdes oportunistas (SMITH et al., 2017). A

aplicacdo de agua ozonizada e 6leo ozonizado diariamente acelera a taxa de cicatrizagéo,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19720224

assim eficaz no tratamento da alveolite. Também reduz o tempo de cicatrizacdo pos-extracdo
formando uma pseudo-membrana sobre o alvéolo e protegendo-a de quaisquer insultos fisicos
e mecanicos (SIVALINGAM et al., 2015).

Efeitos colaterais conhecidos sdo: Irritacdo respiratoria superior; Rinite; Tosse; Dor de
cabeca; Nausea ocasional, vomito; Falta de ar; Inchaco dos vasos sanguineos; Circulacdo
deficiente; Problemas cardiacos (OZGUL et al., 2013). No caso de intoxicagdo por 0zbnio, 0
paciente deve ser colocado em posicdo supina, inalar oxigénio umido e tomar acido ascorbico,
vitamina E e n-acetilcisteina (NAGAYOSHI et al., 2009; OZGUL et al., 2013). Por causa do
poder altamente oxidativo do ozbnio, todos os materiais que entram em contato com 0 gas

devem ser resistentes ao 0z6nio, como vidro, silicio e teflon (EL HADARY).

CONSIDERACOES FINAIS

A ozonioterapia tem sido mais benéfica do que as modalidades terapéuticas
convencionais no tratamento odontolégico. Mas, deve-se ter em mente que atualmente o
ozbnio é um complemento a outras modalidades convencionais e deve ser usado em
combinacdo, até que mais pesquisas mostrem beneficios no seu uso independente. Além
disso, ainda ha necessidade de ensaios clinicos randomizados duplo-cegos e bem planejados
com tamanho amostral adequado e métodos cuidadosamente padronizados para justificar o

uso de 0zonio como modalidade de tratamento em odontologia.
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