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INTRODUCAO

A mielopatia degenerativa (MD) é uma doenca neurodegenerativa da
medula espinhal de aparecimento progressivo e tardio que se manifesta
em cées de grande porte*?.A origem precisa da mielopatia degenerativa
(MD) ainda é desconhecida, mas existem indicios de que seja uma
condigdo imunomediada que impacta o sistema nervoso®.Ela
compartilha semelhancas com a esclerose maltipla humana, sendo que
complexos imunes desencadeados por um fator especifico comecam a
circular e causam danos nas células endoteliais dos vasos sanguineos
do sistema nervoso central (SNC)3. As principais apresentagdes clinicas
sdo paraparesia progressiva e assimétrica de neur6nio motor superior,
ataxia proprioceptiva em membros pélvicos e auséncia de dor na
palpagdo epaxial®.Diante da auséncia de terapias farmacoldgicas
eficazes que interrompam a evolucdo da patologia, a fisioterapia
veterinaria emerge como intervencgdo imprescindivel no manejo clinico
desses pacientes.O relato de caso a seguir contém informag@es de uma
cadela que inicialmente foi encaminhada para reabilitagdo apds
procedimento cirtrgico referente a ruptura de ligamento cruzado.
Contudo, posteriormente, devido a indicativos clinicos e exames, foi
constatado o diagndstico presuntivo de mielopatia degenerativa.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Uma cadela, da raca Boxer, de 8 anos e 6 meses de idade, chegou a
Clinica Veterinéria Inntegri, sediada na cidade de Sete Lagoas,
encaminhada para tratamento apés ter rompido o ligamento cruzado
por consequéncia de uma queda. O objetivo primordial consistia em
promover o reestabelecimento da forga muscular, ampliar o
movimento, contribuir para os mecanismos de reparagdo tecidual e
acelerar o processo de reabilitacéo.

Na primeira avaliagdo, foi notado claudicacdo em membro pélvico
esquerdo associada a atrofia muscular, dor em articulagdo
femorotibiopatelar, dor moderada em coluna toracolombar e dor na
regido dos ombros secundaria a sobrecarga. Nos exames neuroldgicos,
notou-se estado mental ativo, déficit de propriocepcdo no membro
operado, reflexo patelar esquerdo diminuido e sensibilidade preservada.
Com relagdo aos exames complementares (hemograma e raio-x) ndo
houve nenhuma alterag8o, sendo a radiografia dentro do esperado para
0 periodo pds-cirdrgico.

Foi iniciado a administracdo do medicamento gabapentina na dosagem
10mg/kg, trés vezes ao dia (TID). As sessbes eram realizadas duas
vezes por semana, sendo feito analgesia e reparo tecidual por meio de
laser e magneto, alongamento, mobilizacdo passiva e crioterapia. Com
0 avanco da paciente, foi acrescentado ao tratamento: cinesioterapia
(Fig.1) e hidroesteira.

Figura 1: Paciente fazendo cinesioterapia apoiando 0s membros em
uma prancha para melhora do equilibrio, coordenacdo, forca muscular e
a propriocepcao. (Fonte: Arquivo pessoal).

Apo6s algumas sessdes de fisioterapia, observou-se uma regressao no
quadro clinico da paciente, evidenciada por leve fraqueza muscular,
marcha ataxica e déficit proprioceptivo nos membros pélvicos. Esses
sinais clinicos sugeriram possivel progressdo da mielopatia ou,
alternativamente, o surgimento de uma condi¢do neuroldgica
concomitante. Devem ser considerados em cées idosos com suspeita de
mielopatia de neuro-localizagdo T3-L3: doenca cronica do disco
intervertebral de Hansen tipo Il; neoplasia da medula espinhal
(sarcoma, meningioma, linfoma, glioma, metastase; diverticulos
subaracnoides; discoespondilite; empiema espinhal; meningomielite)®.
Diante da suspeita de envolvimento medular entre os segmentos T3-L3,
a cadela foi entdo encaminhada para avaliagdo neuroldgica
especializada. O neurologista solicitou exames hematoldgicos, que ndo
apresentaram altera¢@es significativas, e uma ressonancia magnética da
coluna vertebral entre T3 e L7. O exame de imagem descartou a
presenca de alteragdes compativeis com neoplasias ou outras patologias
estruturais, sustentando, assim, o diagndstico presuntivo de mielopatia
degenerativa. Entretanto, o diagndstico definitivo é realizado post-
mortem por histopatologia e observagdo da degenerescéncia da mielina
e dos axonios®.

Atualmente, ndo ha literatura descrita sobre o tratamento eficaz para a
MDE8.Assim, comumente os tutores optam pela eutanasia a medida que
a paralisia ascende, ou ainda quando h& sinais de comprometimento
respiratério e urinario’. No entanto, diferentemente do que ¢é
frequentemente observado, o tutor da cadela em questdo ndo optou pela
eutandsia. A paciente segue realizando sessdes semanais de fisioterapia
e mantém o uso continuo de gabapentina como parte do manejo clinico.
A fisioterapia tem desempenhado um papel importante no suporte
funcional, contribuindo para a manutengdo da qualidade de vida e
auxiliando no retardo da progressdo da doenca, especialmente no que
diz respeito a preservagdo da mobilidade e conforto do animal. Estudos
demonstram que a fisioterapia pode aumentar significativamente o
tempo de sobrevida e a qualidade de vida de cdes afetados pela MD.
Uma pesquisa revelou que cdes submetidos a fisioterapia intensiva
apresentaram uma média de 255 dias de sobrevida, enquanto aqueles
que ndo receberam tratamento viveram em média 55 dias®.

CONCLUSAO

Evidencia-se, portanto, que a mielopatia degenerativa representa um
dos maiores desafios no d&mbito da neurologia veterinaria, ndo apenas
por sua etiologia ainda incerta e curso progressivo, mas, sobretudo,
pela auséncia de um tratamento curativo. Essa realidade reforca a
necessidade de abordagens terapéuticas que priorizem a funcionalidade
e 0 bem-estar do paciente, como é o caso da fisioterapia veterinaria. O
caso clinico apresentado demonstra, de forma clara, o impacto positivo
de um protocolo de reabilitacdo bem estruturado na qualidade de vida
de cdes acometidos por essa afeccdo. Assim, conclui-se que, mesmo
diante das limitacBes terapéuticas impostas pela mielopatia
degenerativa, é possivel oferecer suporte eficaz ao paciente por meio da
fisioterapia, promovendo ndo apenas sobrevida, mas, principalmente,
dignidade e qualidade de vida. Cabe a medicina veterinaria
contemporanea ampliar sua atuacdo para além da cura, acolhendo
também as demandas do cuidado paliativo e funcional, em prol de uma
pratica cada vez mais ética, empatica e baseada em evidéncias
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