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[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: A artrite reumatoide (AR) é uma doença autoimune inflamatória, crônica e idiopática, de surgimento clínico variável; em geral AR tem seu início com o envolvimento simétrico das pequenas articulações, dor, rigidez matinal e limitação dos movimentos por mais de uma hora. Embora as articulações metacarpofalangianas (MCF), as articulações interfalangeanas proximais (IFP), os pulsos, as articulações metatarsofalangianas (MTF) e as articulações do joelho sejam as mais frequentemente envolvidas, a AR também pode envolver outras articulações, levando à deformidade e à destruição das articulações por erosão do osso e cartilagem. Afeta aproximadamente 1% da população adulta mundial, sendo as mulheres duas vezes mais acometidas do que os homens, além de sua incidência aumentar com a idade. OBJETIVOS: Analisar a epidemiologia dos casos diagnosticados na Planície litorânea do Piauí em indivíduos com idade entre 20 e 59 anos. MÉTODOS: Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo, cujos dados foram obtidos por meio de consulta ao Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS), no endereço eletrônico (http://datasus.saude.gov.br/), que foi acessado em 29/10/2019. A população do estudo foi constituída por todos os casos de Artrite Reumatoide e outras poliartropatias inflamatórias em pessoas na faixa etária de 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos e 50 a 59 anos diagnosticados e registrados no período de agosto de 2014 a agosto de 2019. RESULTADOS: Segundo o DATASUS no período de agosto de 2014 a agosto de 2019 na Planície Litorânea do estado do Piauí, ocorreram 3.037 casos na faixa etária de 60 a 69 anos, 6.552 casos entre 30 a 39 anos, 9.068 casos no intervalo de 40 a 49 anos e 11.217 casos em pessoas de 50 a 59 anos. Sendo que, nesse mesmo período, ocorreram 47.888 casos relacionados a todas as categorias de faixa etária e 53% destes acometeram os homens, perfazendo um total de 25595 casos aproximadamente. Diante dos dados, observa-se que o número de casos relacionados ao gênero não se encontra na proporção esperada, onde as mulheres representam duas ou três vezes mais casos. Inesperadamente, os casos masculinos sobressaem os femininos de modo a caracterizar o perfil epidemiológico da planície litorânea piauiense dicotomicamente ao restante do país.  Contudo, se constata que o número de casos de Artrite reumatóide é diretamente proporcional com a idade apresentada pelo paciente, evidenciando-se uma curva crescente quando relacionado a faixa etária. CONCLUSÃO: Podemos concluir que, em comparação com estudos de países ocidentais e com outros estudos brasileiros, nossos pacientes de AR foram caracterizados por uma idade de surgimento da doença similar, mas com maior preponderância de homens. No entanto, de modo geral, coexistem elevados números de incidência da doença tanto em homens, quanto em mulheres, demonstrando a necessidade de políticas de diagnóstico e tratamento precoce para aumentar as chances de se obter um melhor prognóstico para a doença. 
PALAVRAS-CHAVE: Artrite Reumatoide, Perfil de Saúde.

