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Introdução: O reequilíbrio toracoabdominal (RTA) e a Pompage são técnicas manuais, que quando empregadas, trazem benefícios à musculatura melhorando a função diafragmática e reduzindo o esforço ventilatório. Objetivos: Evidenciar suas importâncias durante a intervenção fisioterapêutica quando aplicadas no âmbito da reabilitação respiratória. Metodologia: Realizada uma pesquisa sistemática sobre as técnicas estudadas relacionando à disfunção respiratória. Os artigos acerca das intervenções foram analisados, em base de dados das plataformas Revistas Eletrônicas Unijuí, diretório de revistas Scielo, Portal de Periódicos UFSM e PubMed. Foram selecionados quinze arquivos entre 2009 a 2017, após análise foram desconsiderados da pesquisa artigos que não obtinham conteúdo satisfatório, restando seis artigos para a revisão. Resultados: A Pompage apresentou resultados positivos em pacientes com doença pulmonar obstrutiva crônica, sua intervenção trouxe ganho de força muscular respiratória para os indivíduos, bem como, em crianças com paralisia cerebral que com a Pompage de cadeia respiratória aumentaram a variável espirométrica. O RTA empregado no paciente fibrocístico apresentou melhora da pressão inspiratória e expiratória máxima, como também, em pacientes com queimaduras na face, pescoço e tronco que, obtiveram ganho de força na musculatura inspiratória. Conclusão: As técnicas de pompage e RTA mostram-se eficazes no restabelecimento da função respiratória. O RTA reestrutura a mecânica respiratória, através da melhora funcional diafragmática, facilitando o sincronismo toracoabdominal. Enquanto que a Pompage reduz as tensões e dores musculares, o que proporciona melhora da expansibilidade torácica. Portanto, com a reabilitação da função respiratória conseguimos atingir a qualidade de vida do paciente e reintegrá-lo em suas atividades funcionais. 
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