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A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE FÍSICA E DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NA EDUCAÇÃO INFANTIL
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Resumo: A escola é essencial na formação dos cidadãos em seus mais variados aspectos. E através da escola que adquirimos o conhecimento que levaremos conosco durante nossa trajetória. Diante disso, é de fundamental importância que a saúde seja abordada em sala de aula e principalmente na educação infantil que é o momento que os pensamentos estão começando a se formar. Ao abordar a saúde uma das coisas mais relevantes sobre ela é a alimentação saudável. É preciso desenvolver hábitos alimentares sadios nos alunos (e consequentemente em seus núcleos familiares), e conscientizá-los da importância de uma boa alimentação – regrada e nutritiva – como também saber higienizar os alimentos, desenvolver capacidade analítica e interpretativa nos alunos, raciocínio lógico, coordenação motora e percepção visual, tátil, olfativa e gustativa; para que tenham boa saúde. Uma alimentação saudável traz diversos benefícios: Previne muitos males (como obesidade, colesterol, diabetes, desnutrição e anemia), além de melhorar o humor e dar ânimo e força para encarar o dia. Os benefícios que a educação física traz desde a infância, já são bem conhecidos. No entanto ainda existem muitas crianças ligadas ao sedentarismo, nos tablets, celulares, televisores. O sedentarismo é caracterizado pela falará de atividade física, O que está levando muitas crianças a obesidade e as doenças ligadas à falta de atividade física. Dessa forma, a prática da atividade física desde a infância, é muito importante, já que pode-se prevenir certas doenças. E essas atividades são bem simples e fáceis de serem praticadas, como, pular corda, bambolê, queimada, futebol, amarelinha, dentre várias outras onde as crianças praticam atividades físicas e ainda se divertem.
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