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Introdução: O câncer é uma doença definida pelo crescimento descontrolado de células, 

capazes de invadir tecidos e órgãos, comprometendo funções fisiológicas essenciais e afetando 

significativamente a qualidade de vida dos indivíduos. Segundo o Instituto Nacional de Câncer 

(INCA), trata-se de uma das principais causas de morbimortalidade em âmbito global, cuja 

incidência crescente representa um desafio expressivo para os sistemas de saúde. Tal realidade 

demanda não apenas avanços tecnológicos e terapêuticos, mas também práticas assistenciais 

pautadas em uma abordagem integral e humanizada. Nesse contexto, a enfermagem oncológica 

desempenha papel imprescindível em todas as etapas do cuidado, abrangendo desde a 

prevenção e o rastreamento até o tratamento e os cuidados paliativos. Suas atribuições incluem 

atividades educativas, acolhimento, administração de terapias antineoplásicas, monitoramento 

de efeitos adversos, suporte emocional e promoção da qualidade de vida (COFEN, 2018). 

Objetivo: Demonstrar a experiência acadêmica adquirida na prática do estágio extracurricular, 

evidenciando a relevância das atribuições da enfermagem no processo de cuidado e na 

promoção da qualidade de vida dos pacientes.  Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo 

relato de experiência realizado no período de Maio a Setembro de 2025, em um Centro 

Oncológico de um hospital de referência na cidade de Fortaleza, Ceará. Resultados e 
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Discussão: A vivência proporcionada pelo desenvolvimento de atividades de enfermagem, 

englobando a assistência direta ao paciente, a educação em serviço, a promoção do autocuidado 

e a gestão, demonstrou que o enfermeiro, ao articular a gestão do cuidado, a educação em saúde 

e o suporte emocional, consolida-se como elemento fundamental no processo assistencial. No 

âmbito da oncologia, a prática caracteriza-se pela integralidade do cuidado, acompanhando o 

paciente desde o diagnóstico até as diversas modalidades terapêuticas. Esse contexto 

possibilitou ao discente de enfermagem a participação em um conjunto amplo e diversificado 

de atividades, favorecendo uma compreensão abrangente e aprofundada dessa área de atuação 

profissional. Considerações finais: O desenvolvimento dessas atividades demostrou-se 

fundamental para o aprendizado no contexto da oncologia. O estágio extracurricular 

proporcionou a vivência prática da rotina profissional, favorecendo o enfrentamento de 

desafios, a reflexão crítica e o aprimoramento de habilidades técnicas. A assimilação 

aprofundada das atribuições do enfermeiro no cuidado integral ao paciente oncológico revelou-

se determinante para consolidar conhecimentos teóricos e promover o desenvolvimento de 

competências essenciais à prática assistencial. Nesse sentido, a experiência permitiu a 

observação e a execução de atividades frequentemente não contempladas ao longo da 

graduação, contribuindo de maneira significativa para a formação profissional e para o 

cumprimento dos objetivos previamente estabelecidos no planejamento do estágio. 
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