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Os diagnósticos de enfermagem são uma fase do Processo de Enfermagem (PE) caracterizado pelo julgamento clinico das respostas do paciente, e norteia todo o planejamento dos profissionais de enfermagem acerca das intervenções a serem realizadas. Devem estar baseadas no estado clinico do paciente e auxilia fornecendo clareza e assertividade aos profissionais. Em situações de emergências, como no Infarto agudo do miocárdio (IAM), a enfermagem resta cuidados diretamente ao paciente e a identificação dos diagnósticos direcionados a esses pacientes pode fornecer um maior conhecimento sobre o tema e prover apoio nas decisões dos profissionais. Diante disso, o objetivo desse estudo é identificar os principais diagnósticos de enfermagem elencados para pacientes com infarto agudo do miocárdio. Realizou-se um estudo de revisão integrativa da literatura nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (MEDLINE). Utilizou os seguintes descritores cadastrados nos Descritores em Ciência da Saúde (DeCs): “Infarto do Miocárdio” e “Diagnósticos de enfermagem”.  Foram incluídos artigos publicados em português, entre 2018 e 2023 e que abordassem o tema proposto. Foram excluídos estudos de revisão bibliográfica e artigos duplicados. A partir dos estudos encontrados, percebe-se que o débito cardíaco diminuído é o principal diagnóstico de enfermagem evidenciado a esses pacientes, seguido do padrão respiratório ineficaz. Tais diagnósticos estão relacionados diretamente com aspectos fisiológicos cardíacos e respiratórios e essas alterações podem acarretar em alterações comportamentais e emocionais, e levar ao surgimento de quadros de ansiedade e inquietação. A partir disso, evidenciam-se outros diagnósticos de enfermagem como ansiedade, medo, fadiga e dor aguda. Ademais, foi possível identificar outros diagnósticos como mobilidade física prejudicada, risco para volume de líquidos desequilibrado, intolerância a atividade, e risco de perfusão tissular prejudicada. Tais diagnósticos foram possíveis de serem identificados a partir da aplicação da Processo de Enfermagem e permitem a realização de intervenções adequadas a necessidade do paciente. Conclui-se que os principais diagnósticos estão relacionados as alterações no padrão cardíaco e respiratório, e a realização do processo de enfermagem adequadamente permite identificar os diagnósticos de enfermagem intrínsecos para pacientes com IAM e norteiam as demais condutas a serem tomadas.
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Os diagnósticos de enfermagem são uma fase do Processo de Enfermagem (PE) caracterizado 


pelo julgamento clinico das respostas do paciente, e norteia todo o planejamento dos 


profissionais de enfermagem acerca das intervenções a serem realizadas. Devem estar


 


baseadas 


no estado clinico do paciente e auxilia fornecendo clareza e assertividade aos profissionais. Em 


situações de emergências, como no Infarto agudo do miocárdio (IAM), a enfermagem resta 


cuidados diretamente ao paciente e a identificação dos diagnós


ticos direcionados a esses 


pacientes pode fornecer um maior conhecimento sobre o tema e prover apoio nas decisões dos 


profissionais. Diante disso, o objetivo desse estudo é identificar os principais diagnósticos de 


enfermagem elencados para pacientes com i


nfarto agudo do miocárdio. Realizou


-


se um estudo 


de revisão integrativa da literatura nas bases de dados 


Literatura Latino


-


Americana e do Caribe 


em Ciências da Saúde (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF


) e Sistema Online 


de Busca e Análise de 


Literatura Médica (MEDLINE). Utilizou os seguintes descritores 


cadastrados nos Descritores em Ciência da Saúde (DeCs): “Infarto do Miocárdio” e 


“Diagnósticos de enfermagem”.  Foram incluídos artigos publicados em português, entre 2018 


e 2023 e que abordass


em o tema proposto. Foram excluídos estudos de revisão bibliográfica e 


artigos duplicados. A partir dos estudos encontrados, percebe


-


se que o débito cardíaco 


diminuído é o principal diagnóstico de enfermagem evidenciado a esses pacientes, seguido do 


padrão


 


respiratório ineficaz. Tais diagnósticos estão relacionados diretamente com aspectos 


fisiológicos cardíacos e respiratórios e essas alterações podem acarretar em alterações 


comportamentais e emocionais, e levar ao surgimento de quadros de ansiedade e inqu


ietação. 


A partir disso, evidenciam


-


se outros diagnósticos de enfermagem como ansiedade, medo, 


fadiga e dor aguda. Ademais, foi possível identificar outros diagnósticos como mobilidade 


física prejudicada, risco para volume de líquidos desequilibrado, intol


erância a atividade, e risco 


de perfusão tissular prejudicada. Tais diagnósticos foram possíveis de serem identificados a 


partir da aplicação da Processo de Enfermagem e permitem a realização de intervenções 


adequadas a necessidade do paciente. Conclui


-


se 


que os principais diagnósticos estão 


relacionados as alterações no padrão cardíaco e respiratório, e a realização do processo de 


enfermagem adequadamente permite identificar os diagnósticos de enfermagem intrínsecos 


para pacientes com IAM e norteiam as dem


ais condutas a serem to


ma


das.
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