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 O RESTABELECIMENTO DA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO ATRAVÉS DE UMA REABILITAÇÃO ORAL: RELATO DE CASO
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RESUMO 
Introdução: A dimensão vertical de oclusão (DVO) pode ser compreendida como a altura do terço inferior da face do paciente enquanto ele oclui, havendo o máximo contado de dentes. Quando a DVO é perdida, há um grande desequilíbrio oclusal que pode ser agravada por hábitos parafuncionais gerando grande tensão nos elementos dentários e tendo como consequência danos que interferem em outras áreas, como a fala e a estética, além da mastigação. Objetivo: Portanto, o objetivo desse trabalho é analisar a importância do restabelecimento da dimensão vertical de oclusão por meio de uma reabilitação oral através de um relato de caso. Relato de caso: Paciente JDR, 58 anos, portador de bruxismo, muito ocupado, dispondo pouco tempo para realização do tratamento. Relatava incômodo apenas no elemento 22, no qual desejava colocar uma coroa. Ao ser analisado, percebeu-se que os únicos dentes que ocluiam eram os incisivos centrais anteriores e que seria necessário uma reabilitação total devido a perda da dimensão vertical de oclusão pois futuramente ele viria a perder esses incisivos devido a carga aplicada nos mesmos. A partir daí, foram confeccionadas coroas posteriores, incluindo implantes a fim de estabelecer a oclusão posterior, bem como cirurgia de enxerto conjuntivo livre, a confecção de novas coroas anteriores que possuíssem estética mais agradável ao paciente e, por último, foi confeccionado uma placa de bruxismo para que o paciente não viesse a ter problemas. Conclusão: Conclui-se a partir do caso exposto a importância do restabelecimento da dimensão vertical de oclusão para um bom funcionamento dos dentes, garantindo que não haja perda de outras coroas ou outros elementos dentários devido a força aplicada apenas em dois dentes. Além disso, ressalva-se a melhora estética e de autoestima do paciente.
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