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Resumo

Objetivo: Analisar a microbiota das maos e aparelhos de telefone no Campus
CCBS/Belém-PA e evidenciar as principais bactérias encontradas. Metodologia: Foram
realizadas a coleta de 16 amostras que foram posteriormente semeadas em meios de
cultivo especifico para o crescimento dos microrganismos e realizada uma analise
bioguimica. Resultados e Discussdo: Das 16 amostras isoladas, as principais bactérias
encontradas foram Staphylococcus sp, Staphylococcus aureus, bacilos difterdides, bacilos
gram negativos ndo fermentadores e bacilos gram positivos isolados e organizados em
cadeias. Essas bactérias estdo associadas a infecgfes em ambientes de alta circulacéo,
como as universidades, sendo algumas oportunistas. Esses achados corroboram com
outros estudos semelhantes. Conclusdo: Por fim, a pesquisa obteve um resultado
satisfatorio, porém o estudo tem limitagdes, como amostragem restrita e falta de analise
de resisténcia antimicrobiana. Futuras pesquisas devem ampliar a amostragem e incluir
testes de resisténcia, alem de adotar medidas de controle para prevenir infecgdes.

Palavras-chave: Analise Microbiolégica; Contaminacédo; Staphylococcus.

Area tematica: Bacteriologia.

INTRODUCAO

A microbiota humana trata-se de uma rede vasta de microrganismos que estdo em
contato direto com diferentes partes do corpo, principalmente a pele. Assim, a pele serve
de refugio para muitas bactérias, representando uma potencial fonte de infeccdo, em
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especial as méos que estdo ligadas a0 manuseio de varios materiais e realizacdo de
atividades diarias, entre elas a execucao de tarefas pelos aparelhos celulares, que fazem
parte da rotina de todos os individuos (Cavalcanti et al., 2022).

Os individuos e celulares contaminados por bactérias podem ser encontrados em
varios locais, desde unidades de atendimento a salde, hospitais, supermercados,
alimentos, escolas e universidades publicas (Meirelles et al., 2019), representando um
risco real a infeccOes bacterianas. Nesse sentido, conhecer quais bactérias sdo mais
comumente encontradas entre os individuos e em seus aparelhos de telefone, €

fundamental para medidas de prevences e cuidados.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo experimental que objetivou caracterizar
morfologicamente e bioquimicamente as bactérias encontradas em amostras de méos e
celulares de pessoas que frequentam a UEPA, campus IlI, CCBS. Para isso, foram
analisadas 16 amostras, sendo 8 provenientes de aparelhos celulares e 8 de médos dos
usuarios desses aparelhos. As coletas ocorreram no dia 5 de junho de 2024, em diferentes
pontos do CCBS, utilizando-se swabs estéreis e meio de transporte em Agar Nutriente
semissolido. Apds a coleta, as amostras foram encaminhadas ao Laboratério de
Microbiologia Aplicada e Genética de Microrganismos (LABMICRO), situado no
préprio campus, para analise.

Dentro do laboratdrio, as amostras foram semeadas em Agar Sangue e Agar
Mueller Hinton, pelo método de espalhamento, com incubacdo das placas em estufa
microbioldgica a 36°C por 24 horas. Apos isso, realizou-se o esfregaco em laminas das
colbnias, para identificacdo da morfologia bacteriana por meio da coloracdo de Gram.
Posteriormente, foram realizados os testes de Catalase e de Coagulase para 0s cocos-gram

positivos e Rugai e TSI para os bacilos gram-negativos isolados.

RESULTADOS
A partir da analise morfoldgica, foram encontrados 60% de cocos gram-positivos,
28% de bacilos gram positivos e 12% de cocobacilos gram negativos. Apos a realizacdo

dos testes bioquimicos, constatou-se que 32% das bactérias isoladas eram cocos gram-
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positivos, os quais foram catalase positiva e coagulase negativa, sendo sugestivo de
Staphylococcus sp. Por outro lado, 28% também compartilham desta mesma
caracteristica microscopica, porém, foram catalase e coagulase positiva, sendo
sugestivos, portanto, de espécies de Staphylococcus aureus. Outros achados foram
bacilos difterdides (28%), bacilos gram negativos ndo fermentadores (12%) e bacilos

gram positivos isolados (8%) e organizados em cadeias (4%) (Figura 1).

Figura 1.Gréafico com as principais bactérias encontradas no estudo.
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Fonte: Autores, 2024.

DISCUSSAO

A maioria das amostras foi caracterizada em cocos gram-positivos, 0 que é
consistente com presenca de espécies frequentemente associadas a microbiota normal e
também com agentes oportunistas. O S. aureus, esteve presente em 32% das amostras
analisadas, esta espécie esta presente na microbiota da pele, mas ¢ amplamente
reconhecida por sua patogenicidade, sendo um agente causador de infec¢fes cutaneas,
respiratdrias, urinarias, além de infecgdes graves como sepse e endocardite, geralmente
associada a pacientes imunossuprimidos (Cavalcantti, 2022).

O Staphylococcus sp., € um género de bacterias frequentemente encontradas na
microbiota normal da pele e mucosas humanas e foi encontrado 28% das amostras deste
estudo, ndo sendo um fator de risco ja que esta presente na microbiota humana normal
(Silva et al., 2013). Os Bacilos difterdides (28%), representam um grupo que inclui
géneros como Corynebacterium e outros bacilos que, embora muitas vezes componentes

da microbiota normal e do ambiente, podem ser patogénicos em certas condicOes
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(Alterthum et al.,2015). Assim, sua presenga pode ser relevante, especialmente em
contextos de infecgOes hospitalares ou complicagbes em pacientes imunocomprometidos.

Ja os Bacilos gram positivos isolados (8%), inclui géneros como Clostridium e
Bacillus, que em sua maioria sdo formadoras de esporos, apresentam alto poder
patogénico e geram doencas graves nos seres humanos, frequentemente associada a
producdo de toxinas. A resisténcia as condi¢Bes ambientais favorece a permanéncia
dessas espécies no solo, sua disseminacao e sua contaminacéo, fator determinante para a
ocorréncia de surtos de infeccdo no ambiente (Alterthum et al.,2015). Portanto, a analise
da presenca dessas espécies € fundamental, j& que apresentam risco significativo a saude
humana.

Por fim, a presenca de 12% de cocobacilos gram-negativos ndo fermentadores é
significativa, pois esse grupo inclui géneros potencialmente patogénicos, como
Acinetobacter e Pseudomonas, que sdo frequentemente resistentes a antibioticos e tém
um papel relevante em infec¢Oes hospitalares (Aradjo et al., 2018). Essas bactérias tém a
capacidade de sobreviver em ambientes hostis e sdo frequentemente associadas a
infecces respiratdrias, urinarias e infeccdes em pacientes com dispositivos invasivos
(Silvaetal., 2014).

Esses achados corroboram estudos anteriores que destacam o risco de
contaminagdo em ambientes de alta circulagdo, como universidades, onde o constante
contato com objetos pessoais, como celulares, facilita a disseminacdo desses

microrganismos (Gauer e Silva, 2017; Meirelles et al., 2019; Cavalcantti et al., 2022).

CONCLUSAO

O estudo identificou patogenos Staphylococcus aureus, Staphylococcus sp.,
Bacilos difteroides e Bacilos gram-positivos isolados, além de cocobacilos gram-
negativos ndo fermentadores. Essas bactérias estdo associadas a infecgdes graves,
principalmente em ambientes hospitalares e de alta circulagdo, como universidades. O
estudo tem limitagcbes, como amostragem restrita e falta de andlise de resisténcia
antimicrobiana. Futuras pesquisas devem ampliar a amostragem e incluir testes de

resisténcia, além de adotar medidas de controle para prevenir infecces.
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