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Introdução: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é a estrutura de 
organização que visa dinamizar o trabalho da equipe de enfermagem, direcionando 
as práticas de cuidar de maneira planejada e individualizada, de forma a buscar 
atender as particularidades de cada cliente/clientela. Objetivo: Relatar a experiência 
vivenciada por acadêmicos de enfermagem em uma aula de Sistematização da 
Assistência de Enfermagem (SAE), sobre o significado da SAE na visão do acadêmico 
de enfermagem. Metodologia: Trata- se de um relato de experiência de uma aula da 
disciplina SAE do 3º período do curso de Enfermagem, realizada no dia 8 de fevereiro 
de 2024 com a participação de 38 alunos. A referida aula, cujo tema, Adedonha 
Acadêmica sobre SAE, foi escolhida pela professora da disciplina como proposta de 
tematização pelos acadêmicos. Para a análise em sala de aula, estabeleceu a 
seguinte pergunta: “Dentro da SAE o que o enfermeiro faz na assistência, na unidade 
e na liderança em equipe?” Esse questionamento deveria ser respondido em grupos, 
através de um jogo popular conhecido como “Stop” ou “Adedonha”, no qual o objetivo 
principal é escrever palavras em determinadas categorias separadas por colunas, e 
iniciadas com uma letra sorteada. Ao final do jogo, foi possível trocar informações 
entre os acadêmicos a fim de explorar as palavras assertivas usadas de acordo com 
as letras sorteadas de forma mais abrangente, explorando os maiores destaques da 
SAE na assistência, na unidade e na liderança da equipe do ponto de vista do grupo 
por meio das palavras em comum advindas da atividade. Resultados: Na exposição, 
em geral, SAE foi tratada como fazer do enfermeiro dentro da assistência, envolvendo 
organização, cuidado, prescrição, orientações e garantia de segurança para o usuário. 
Já nos destaques da coordenação da unidade inclui-se a gestão, planejamento e a 
validação de processos assistenciais. Além disso, no quesito na liderança em equipe, 
a SAE no fazer do enfermeiro engloba a própria liderança da equipe por meio da 
orientação, supervisão, remanejamento, valorização e motivação. Por fim, também se 
destacou a otimização do cuidado e a garantia de sua funcionalidade. Considerações 
Finais: De acordo com os acadêmicos de enfermagem do 3° período, o conceito de 
SAE no fazer do enfermeiro compreende o cuidado de forma segura, funcional e 
otimizada pelo fazer gerencial e de liderança do enfermeiro frente à sua equipe. A 
SAE permite ao profissional de enfermagem ter um olhar holístico dentro do seu fazer 
como enfermeiro, garantindo um processo de cuidar baseado em evidências, no qual 
organiza o trabalho profissional quanto ao método, pessoal e instrumentos, 
tornando possível a operacionalização do Processo de Enfermagem. 
Palavras chaves: Educação em Enfermagem. Cuidados de Enfermagem. 
Sistematização da Assistência de Enfermagem. Processo de Enfermagem. 
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