.....
-------

— U

UFRT

ooooo

-------

ooooo

[P e e s e e e

....... DONORTE DO TOGANTINS &3
Jve i
%AE\, IV JORNADA DE INICIACAO

CIENTIFICA

“Desafios e possibilidades de integragao regional no ensino, pesquisa, extensao e inovagio”

TEAUFNT e #33: @FAPT @cipg

DEPRESSAO E POLIFARMACIA EM IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUIGOES
DE LONGA PERMANENCIA
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RESUMO

Trata-se de segmento de estudo observacional, transversal, exploratorio, objetivo
descritivo e abordagem quantitativa. O objetivo do estudo foi a prevaléncia da
depressdo e polifarmacia em idosos residentes em instituicbes de longa
permanéncia em Araguaina-TO. A amostra da pesquisa foi de 23 idosos residentes
de duas instituicbes de longa permanéncia para idosos em Araguaina-TO. Foram
incluidos os idosos que possuiam idade igual ou superior a 60 anos, de ambos
géneros que residiam na instituicdo a pelo menos 6 meses e aceitaram participar da
pesquisa via assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Encontrou-se que 8 (34,8%) idosos estdo com estado psicolégico normal e 15
(65,2%) que apresentam sintomas de depressao, 13 (56,5%) estéo classificados em
polifarmacia e 19 (82,6%) fazem uso de medicamentos potencialmente
inapropriados. Quanto a associagdo com as variaveis pesquisadas, houve relagédo
estatisticamente comprovada com a depresséo, o etilismo prévio (p=0,018) e o
disturbio do sono (p=0,050).

Palavras-chave: Idosos. Depresséo. Polifarmacia.

.  INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA
Este estudo abordara a depresséao e a polifarmacia em idosos residentes em
instituicbes de longa permanéncia no municipio de Araguaina-TO. Trata-se de
segmento de pesquisa realizada em duas instituicdes de longa permanéncia para
idosos, a saber, Casa do ldoso Sagrado Coragao de Jesus e Lar Cantinho do Vové,
por um discente e um docente do curso medicina, através do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) da Universidade Federal do Norte do

Tocantins (UFNT). A pesquisa abrangeu a area de conhecimento de ciéncias da

' Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/FAPT), Universidade Federal do Norte do
Tocantins (UFNT), Faculdade de Ciéncias da Saude. taison.mendes@ufnt.edu.br

2 Professor Doutor da Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Norte do Tocantins
(UFNT), orientador do projeto de pesquisa. marcio.brit fnt.edu.br


mailto:marcio.brito@ufnt.edu.br
mailto:taison.mendes@ufnt.edu.br

.....

-------

— T

UFRT

UNIVERSIDADE FEDERAL
------- DO NORTE DO TOCANTINS

% IV JORNADA DE INICIAGAO
Z@ CIENTIFICA

“Desafios e possibilidades de integragdo regional no ensino, pesquisa, extensao e inovagio”

THAUFNT == @rser @oneg

saude e sua realizacdo foi importante para o conhecimento da realidade local e da
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magnitude de fatores advindos da depressdo e da polifarmacia. Além disso, com
este estudo, as instituicbes de longa permanéncia para idosos, bem como com as
equipes de saude poderao promover acdes que minimizem a depressao e a
polifarmacia. Ressalta-se que sua realizagcao foi motivada pelo aumento do niumero
de idosos no pais, associado a elevagcdo das morbidades com o processo de
envelhecimento, principalmente acerca da saude mental, conforme VIEIRA DA
CRUZ et al. (2024) 13% da populagao entre 60 e 64 anos possuem depresséo,
ressaltando a urgéncia em pesquisar sobre o tema. Assim, estabeleceu-se a
hipétese de que os idosos institucionalizados estdo mais propensos ao
desenvolvimento de depressdao e também mais suscetiveis ao consumo de

medicamentos, colaborando para a polifarmacia.

Il. BASE TEORICA

Durante o processo de envelhecimento, os idosos tendem a perder a
autonomia e necessitar de cuidados especificos por terceiros. Entretanto, uma
parcela consideravel dos idosos brasileiros ndo possui cuidadores familiares ou
condicdes financeiras para arcar com os cuidadores particulares, necessitando de
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPl). Nesse contexto, ao ser
institucionalizado, o idoso produz o sentimento de separacdo da sociedade e
isolamento familiar, o que torna-se um fator de risco significativo para o
desenvolvimento de depressdo, que é um dos transtornos de humor mais
recorrentes em pessoas idosas, principalmente institucionalizadas (FABER,
SHEICHER E SOARES, 2017; NOBREGA et al., 2020).
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A depressao pode levar os idosos a rebaixamento do estado geral de saude,
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bem como aumentar a dependéncia funcional, fatores estes que podem intensificar a
demanda em termos de cuidados nas ILPI's. Além de que, a patologia é fator de
risco para o desenvolvimento do declinio cognitivo, um quadro em que ha diminuigédo
ou perda de fungdes cognitivas essenciais para a manutencao da atividade diaria, o
que limita a autonomia da pessoa acometida. Assim, a depressao reflete apreensao
quanto a perspectivas futuras tendo em vista que suas consequéncias na vida do
individuo a torna um problema de saude publica (FABER, SHEICHER E SOARES,
2017).

Ademais, a polifarmacia, definida como o uso de cinco ou mais medicamentos
diariamente, € uma realidade frequente entre os idosos e classifica-se como um dos
maiores desafios para quem envelhece. Além disso, a populacao idosa € vulneravel
ao uso de alguns medicamentos, pois a estes sao associados efeitos indesejaveis e
interacdo medicamentosa, em especial os medicamentos potencialmente
inapropriados (MPI) para este grupo etario (MASCARELO et al., 2021).

. OBJETIVOS

Conhecer a prevaléncia da depressao e polifarmacia em idosos residentes em
instituicdes de longa permanéncia em Araguaina-TO.
lll. 1 Objetivos especificos:

Determinar a prevaléncia da depressao em idosos residentes em instituicdes
de longa permanéncia em Araguaina-TO;

Identificar os medicamentos utilizados pelos idosos institucionalizados em

Araguaina-TO;

Conhecer a prevaléncia da polifarmacia em idosos.

IV. METODOLOGIA
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descritivo e quantitativo. A populagao de estudo foi de 61 idosos institucionalizados
em Araguaina-TO, sendo que a amostra da pesquisa foi de 23 idosos residentes de
duas instituicbes de longa permanéncia para idosos, o Lar de ldosos Cantinho do
Vové e a Casa do Idoso Sagrado Coragao de Jesus, que juntas residiam 61 idosos.
Para compor a amostra, foram incluidos os idosos que possuiam idade igual ou
superior a 60 anos, de ambos géneros, que residiam na instituicdo a pelo menos 6
meses e que aceitaram participar da pesquisa via assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdao foram:
incapacidade cognitiva, deficiéncia auditiva ndo corrigida e recusa da participagao na
pesquisa por parte dos idosos.

Nesse sentido, a selegdao da amostra foi do tipo complexa dividida em 2
estagios: no primeiro momento os diretores e equipe de saude das instituicdes
realizaram um rastreamento dos idosos que estariam aptos para participarem da
pesquisa de acordo com os critérios de inclusdo. No segundo momento, os idosos
foram abordados pelos pesquisadores e selecionados aqueles que aceitaram
participar da pesquisa via assinatura do TCLE. Para a coleta de dados foram
utilizados dois instrumentos, sendo eles: questionario sociodemografico, o qual
foram obtidas as variaveis de uso de medicamentos, de saude e sociodemograficas
e a Escala de Depressdo Geriatrica - GDS, através da qual obste-se a variavel
sintomas depressivos.

Os dados obtidos foram tabulados por meio do software Microsoft Excel e
para a analise estatistica utilizou-se o software Statistical software for data science
(Stata 13.0). Os dados foram agrupados e quantificados por categorias para
variaveis previamente definidas e analisadas por meio de estatistica descritiva e
quantitativa por analise de frequéncia absoluta (N) e relativa (%), bem como testes
estatisticos como Qui-Quadrado, Exato de Fisher. Para o uso de medicamentos

utilizou-se os Critérios de Beers para definir qualitativamente se a medicacgao é
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de pesquisa foi submetido e apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) -
Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte do Tocantins
(HDT-UFNT), em atendimento aos fundamentos éticos e cientificos pertinentes, e foi
aprovado sob parecer consubstanciado do CEP-HDT/UFNT por meio do Certificado
de Apresentagdo de Apreciacéo Etica — CAAE 80247024.6.0000.8102.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo foram avaliados 23 idosos que encontravam-se
institucionalizados em duas instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) no
municipio de Araguaina-TO. Destes, 15 (65,2%) foram da Casa do ldoso Sagrado
Coragao de Jesus e 8 (34,8%) do Lar de Idoso Cantinho do Vové, sendo que 18
(78,3%) eram do géreno masculino e 5 (21,5%) do género feminino. Em relagdo a
faixa etaria, obteve-se uma média de idade de 73,78 anos (DPx 8,118), variando de
60 a 91 anos.

Em relagcédo a depresséo, os participantes foram avaliados via escala GDS, a
qual resultou em 8 (34,8%) idosos com estado psicolégico normal e 15 (65,2%) que
apresentam sintomas de depressdo, sendo que destes, 11 (73,3%) classificam-se
em depressao leve e 4 (26,6%) em depressao grave. Assim, identificou-se que a
maioria dos idosos possuem sintomas depressivos, o que condiz com outras
pesquisas, como a realizada por GUIMARAES et al. (2019) em que 54,8% dos
idosos apresentavam manifestacées de depressio. Isso mostra a elevada incidéncia
da depressdo em idosos e a importancia de agdes preventivas e diagnosticas para
melhorar a qualidade de vida desses individuos. Outrossim, avaliou-se se as
variaveis estilismo, tabagismo e disturbios do sono possuem relacdo estatistica
significativa com o desfecho depressédo através de testes Exato de Fisher e

Qui-quadrado.
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Quanto ao etilismo, os testes feitos mostraram relagéo significativa (p=0,018),
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de maneira que, o consumo anterior ou ocasional de alcool favorece o surgimento
de sintomas depressivos. Esse resultado confirma os dados da literatura cientifica
em que o uso do alcool € comum em idosos com depressao, principalmente entre 60
e 70 anos, isso revela que o etilismo pode ser precursor dos sintomas depressivos.
No que diz respeito ao tabagismo, os resultados n&o identificaram associagdao com a
depresséo (p=0,526) (CANTAO et al., 2015).

Os disturbios do sono foram classificados em dificuldade para manter ou
iniciar o sono, sendo analisados em relacdo aos sintomas depressivos, o qual
demonstrou relagao estatistica (p=0,050) positiva entre os mesmos, inferindo que os
idosos que apresentam dificuldade para dormir manifestam sintomas de depresséo.
De acordo com Guimaraes et al. (2019) os disturbios do sono e o sono de ma
qualidade repercutem na funcao psicolégica e humor dos idosos, o que confirma os
dados encontrados neste estudo, ja que os individuos com alteracdo no sono estao
mais propensos a depressao.

Em relagdo a polifarmacia, 20 (87%) fazem uso diario de medicamentos,
sendo que destes, 13 (56,5%) estdo classificados em polifarméacia e fazem uso de 5
ou mais medicamentos diariamente, 0 que aumenta o risco do uso de medicamentos
potencialmente inapropriados (MPI). Além disso, os medicamentos utilizados foram
classificados em potencialmente inapropriados de acordo com os Critérios de Beers,
de modo que foram observados aqueles que devem ser evitados por todos os idosos
independente da sua condigao clinica. Assim, identificou que 19 (82,6%) dos idosos
fazem uso de MPI, sendo utilizados principalmente psicotrépicos, tais como

quetiapina, risperidona, clonazepam e outros (Figura 1).

Figura 1: Relagéo dos principais medicamentos inapropriados utilizados pelos idosos
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Nimero de idosos

Medicamentos Inapropriados

Fonte: Préprio autor

VI. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo sugere elevada prevaléncia de sintomas depressivos em
idosos institucionalizados em Araguaina-TO associando-se ao etilismo anterior e aos
disturbios do sono, bem como alta prevaléncia de polifarmacia relacionada ao uso
de medicamentos inapropriados para idosos. Através deste estudo, identificou-se a
necessidade de buscar medidas que atuem diretamente nessas variaveis que
podem interferir no surgimento da depressao, bem como que os profissionais de

saude estejam atentos aos medicamentos prescritos para idosos.
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