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RESUMO

O presente trabalho refere-se ao relatdério do estdgio supervisionado em Processos
Educacionais, realizado na institui¢do Educandario Christo com criangas de 4 a 5 anos. O
objetivo geral buscou promover o desenvolvimento infantil integral na perspectiva tedrica de
Henri Wallon, integrando as dimensdes psicomotoras, afetivas e cognitivas. A metodologia tem
como caracteristica intervengdes praticas estruturadas em dindmicas de grupo ludicas,
dinamicas sensoriais, circuitos motores ¢ atividades voltadas a conscientizacdo sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), estimulando a empatia, o autocontrole emocional ¢ a
coordenacdo motora. Os resultados indicaram que a mediagdo da estagiaria e das professoras
foram indispensaveis para contornar desafios de autorregulagdo e frustagdes em tarefas motoras
e cognitivas. Notou-se o predominio do estdgio do personalismo na imitagdo do comportamento
dos colegas e a necessidade de suporte para o controle do tonus emocional. Foi concluido que
o estadgio possibilitou a articulacdo entre a teoria Walloniana e a pratica em sala de aula,
ressaltando o papel preventivo da Psicologia Escolar na promocao de um ambiente acolhedor,
inclusivo e voltado ao desenvolvimento integral dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda a vivencia do estagio supervisionado na area de Processos

Educacionais do curso de bacharelado em Psicologia do Centro Universitario Chrisfapi —
UNICHRISFAPI. O tema central da intervengdo era voltado ao acompanhamento do
desenvolvimento infantil sob a dtica da Psicologia Escolar, fundamentando-se teoricamente nas
contribui¢cdes de Henri Wallon. A perspectiva Walloriana possibilita compreender a crianga de
forma integral, considerando as dimensdes afetiva, cognitiva, motora e social como elementos
totalmente indissociaveis.
Segundo os estudos de Silva e Sousa (2022), o desenvolvimento humano deve ser
compreendido “em sua totalidade”, integrando afeto, pensamento € movimento no processo de
aprendizagem. Nessa abordagem, a dimensao afetiva ocupa uma posi¢do de destaque, sendo
apontada por Santos (2025) como “o ponto de partida para o desenvolvimento da crianga”, dado
que as emogdes influenciam diretamente a constru¢do de vinculos e a adaptagdo do individuo
ao meio social. Complementando essa reflexdo tedrica, Mahoney e Almeida (2005) ressaltam
que a crianca “ funciona de forma integrada: dimensdes afetiva-cognitiva-motora imbricadas”,
o que justifica a relevancia de utilizar propostas ladicas e psicomotor como ferramentas praticas
no ambiente escolar.

A vivencia pratica e a coleta de dados foram realizados na instituicdo de ensino
Educandario Christo, situada no municipio de Piripiri-PI. A estrutura da institui¢do conta com
um anexo proprio direcionado ao atendimento da Educac¢do Infantil, acolhendo criancas desde
o0 bergario até os anos finais do jardim de infancia, abrangendo uma faixa etaria geral de 1 a 6
anos de idade. Trata-se de um periodo decisivo do desenvolvimento infantil, marcado pela
transi¢do para o estdgio do personalismo e pela intensificacdo das relacdes interpessoais no
ambiente escolar, exigindo um espaco acolhedor e adaptado para que os estudantes possam se
expressar e construir a sua identidade.

A motivagdo para o planejamento e a execucdo desde projeto surgiu a partir da
observagao das demandas e dos desafios presentes na dindmica cotidiana da instituigdo. No
decorrer do acompanhamento das rotinas em sala de aula, foi identificado fragilidades

estruturais e relacionais que impactavam diretamente o processo de ensino aprendizagem e a
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convivéncia social

acompanhantes especializados para atender de 1orma 1ndividualizada os alunos que apresentam

o TEA ou outros transtornos do desenvolvimento, a constante necessidade de confecgdo e
adaptacao de recursos diddicos por parte do proprio corpo docente, que muitas vezes precisam
criar seus materiais de apoio de maneira autonoma, além da marcante oscilagao de foco e
concentragdo apresentada pelas criangas nas atividades didrias.

Durante a realizagdo das tarefas pedagogicas e brincadeiras, tornou-se perceptivel a dificuldade
por alguns alunos o gerenciamento de suas proprias emogdes, revelando episodios de baixa
frustacao, descontrole da impulsividade e inconstancia na manutencao da atencdo sustentada.
Diante desse cenario complexo e desafiador, a realizagdo da intervencdo fez-se imperativa e
extremamente necessaria, visando oferecer um suporte socioafetivo e psicomotor estruturado
que auxiliasse os estudantes a reconhecerem, nomearem e lidarem com suas tensdes e
instabilidades emocionais, exercitando de forma pratica a paciéncia, a capacidade de
autorregulacdo e a empatia na convivéncia diaria em grupo.

A realiza¢do do estdgio supervisionado justifica-se ainda pela relevancia do contato
direto com a realidade educacional para a formacdo em Psicologia, permitindo compreender o
ambiente escolar como um meio social ativo na constru¢do de vinculos ¢ no amadurecimento
socioemocional. Além disso, a pratica se mostra fundamental por propor intervengdes que
acolhem a subjetividade e os ritmos individuais das criangas, fortalecendo a rede de apoio e a
inclusdo em sala de aula.

Nesse contexto, o estdgio objetiva relatar a experiencia vivenciada no estiagio em
Psicologia Escolar no Educandario Christo, descrevendo as agdes aplicadas e analisando os
resultados a luz da teoria de Henri Wallon para refletir sobre a importancia da mediagado afetiva,
¢ética e preventiva no ambiente educativo.

2 OBJETIVOS

Geral
Promover o desenvolvimento das criancgas de 4 a 5 anos através de atividades ludicas
fundamentadas na perspectiva de Henri Wallon, integrando dimensdes da psicomotricidade.

Especificos

e Estimular a expressao das emogdes das criancas, manifestando seus sentimentos

durante as brincadeiras;
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e Usar a afetividade como base para a aprendizagem,;

e Trabalhar o autocontrole emocional, promovendo atividades que exercitem a calma e
paciéncia, auxiliando a crianca a reconhecer e regular suas tensdes e impulsos no
coletivo;

e Favorecer a socializagdo, promover a interagdo de vinculos entre os colegas através de
atividades em grupo;

e Desenvolver a pessoa completa, trabalhando de forma integrada os movimentos,
pensando e as emogdes por meio do ludico. Incentivar a autonomia, despertando a

participagdo ativa e o protagonismo da crianga em cada proposta realizada.

3 METODO

O estagio supervisionado foi desenvolvido a partir de quatro encontros de intervencao
pratica, conduzidos na parte da manha, entre 8:00 e 9:00, na instituigdo Educandario Christo,
nos dias 17 de abril, 15, 22 e 29 do més de maio. As atividades foram direcionadas aos alunos
do Infantil IV “B”, com criangas na faixa etaria de 4 a 5 anos. A escolha por esse grupo
especifico foi pela a importancia de acompanhar de perto a etapa inicial do processo de
escolarizagdo, fase a qual os aspectos motores, socioafetivos e cognitivos encontram-se em
pleno desenvolvimento e demandam um olhar atento da Psicologia Escolar.

Cada intervencdes abordou uma tematica central ligada ao desenvolvimento infantil,
trabalhada por meio de dinamicas de grupos, recursos ludicos, contagdo de historias e circuitos
motor-sensorial. A estruturacdo do ambiente e o cuidado com a selecao dos materiais ladicos
foram pensados para garantir que cada proposta pudesse acolher a diversidade e as necessidades
individuais dos alunos de forma segura e atrativa.

As propostas foram desenvolvidas para estimular as dimensdes afetiva, cognitiva e
psicomotora de forma integrada, permitindo que as criangas vivenciassem situacdes nas quais
0 movimento corporal e a expressao de sentimentos andassem lado a lado com a resolugdo de
desafios pedagogicos. A avaliagdo das atividades foi mediante a solicitagdo de feedbacks

reflexivos as professoras e a escuta ativa das criancas, que expressaram livremente seus
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da turma as propostas, mas tambem acompanhar o progresso individual dos estudantes em

relagdo ao gerenciamento emocional, a cooperagao no coletivo e ao aprimoramento motor.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervengdes realizadas no infantil IV “B” do Educandario Christo proporcionaram
dados relevantes sobre o desenvolvimento infantil, permitindo correlacionar a pratica dos
conceitos de Henri Wallon, que defende a indissociabilidade entre as dimensdes afetiva, motora
e cognitiva.

Na primeira atividade denominada “cores da inclusdo: conhecendo o TEA”, o uso do
guarda-chuva literario mobilizou a empatia da turma, que se manteve participava e concentrada
durante a contacdo da historia, apds isso teve elaboracdo do mural com tinta e algoddo que
estimulou a expressao criativa e o sentimento de pertencimento. Contudo, foi percebido uma
acentuada empolgagdo e “pressa” por parte de alguns alunos para concluir a dinamica
rapidamente, o que resultou no rasgamento acidental do mural coletivo. Apesar desse
acontecimento, a dinamica funcionou em sua totalidade e cumpriu seu papel, visto que as
criangas compreenderam o objetivo de inclusdo proposto. Essa mobilizacdo inicial confirma o
pensamento de Santos (2025), ao falar que a afetividade ¢ o ponto de partida para o
desenvolvimento, pois as manifestagdes emocionais orientam as primeiras interagdes sociais €
a construcao de vinculos empaticos. Além disso, segundo Zanatta (2024), o meio escolar precisa
oferecer esse suporte afetivo para que a crianga aprenda a canalizar sua carga emocional e
impulsividade nas tarefas coletivas.

Na segunda atividade denominada “passo a passo: aprendendo com calma”, a dinamica
com o sapato de papeldo focou no controle da paciéncia, personificagdo do objeto e nos
dominios cognitivos e psicomotor. A acdo foi realizada com sucesso, mantendo os alunos
focados e animados na etapa de personalizar. Porém, quando passou para a etapa de passar o
corddo, as criancas demonstraram dificuldade; enquanto algumas conseguiam, outras
verbalizavam que ndo sabiam ou que ndo era capaz. Diante disso, a estagiaria e as professoras

atuaram como suporte afetivo, acalmando as criangas e reforcando que estavam em processo
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de Oliveira (2018), que compreende que “o movimento, a afetividade e a inteligéncia
constituem a triade” responsavel pela formagao da personalidade infantil. Dessa forma, o ato
motor do alinhavo auxiliou na coordenagao, no controle emocional e na autonomia.

Na terceira atividade denominada “o banquete das sensagdes: emogdes e descobertas”,
teve como objetivo correlacionar as emogdes a percepgdo sensorial do paladar com frutas e
doces. As criancas se mantiveram concentradas na historia, mas demonstraram barreiras
cognitivas ao serem questionadas individualmente sobre o que deixava elas “felizes” ou
“tristes”, por ndo saberem formular a resposta de forma autdbnoma, acabavam repetindo a fala
de uma colega.

Segundo Oliveira (2018), esse comportamento se reflete ao estdgio do personalismo,
presente entre os 3 e 6 anos, caracteriza-se pelo fortalecimento da consciéncia de si e pela
afirmacgdo da personalidade infantil, sendo o ambiente escolar fundamental para a construgdo
da autonomia e percepg¢ao do “eu’ através da relacdo com o outro. Apesar da dificuldade verbal
de citar exemplos autdnomos, as criangas conseguiram distinguir com clareza as emogdes ao
associa-las aos sabores das frutas oferecidas ao final para os alunos em pequenas porgdes,
alcancando o objetivo de associar diferentes sabores e texturas a validag¢do de sua sensibilidade.
Nesse momento de degustacao, observou-se que uma crianga especifica chorou ao provar as
furtas devido a seletividade alimentar, nisso que a estagiaria mediou a situacdo com suporte
socioafetivo, acalmando a crianca e respeitando os seus limites sensoriais.

Na quarta atividade denominada “circuito bat do tesouro” teve como objetivo observar
a singularidades do ritmo psicomotor de cada crianga—: alguns realizaram o percurso com
calma, outros correndo ou andando de forma forcada. O aspecto afetivo da turma ficou evidente,
que demonstrou cooperagdo ao torcer e motivar os colegas durante o trajeto. Ao final do
circuito, foi adicionado o sorteio de uma “carta de emog¢ao”, onde a crianga deveria relatar e
gesticular facilmente o sentimento sorteado, integrando movimento, cogni¢do e afeto. A
inclusdo das cartas foi pensada justamente para refor¢ar os estimulos da terceira atividade,
considerando a dificuldade demonstrada anteriormente pelas criangas em expressar seus

sentimentos de forma autonoma. Na etapa final, foi proposto uma técnica de relaxamento
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alunos apresentou resistencia em fechar os olhos € ouvir a musica € manter a concentragao, ¢

algumas abandonaram o circulo antes do encerramento. Esse cenario evidencia que o controle

do tonus emocional e a agitacdo motora na infancia sdo processos graduais que demandam
praticas continuas de mediagcdo escolar. Segundo Silva e Sousa (2022), o movimento ¢ a
expressividade corporal atuam em constante ligagdo coma a afetividade e o controle postural,
demonstrando que a regulagdo tonica da crianca exige tempo e mediacdo adequada do ambiente
escolar para que ela consiga desacelerar e dominar suas reagdes motoras.

Os resultados observados corroboram as contribuicdes de Wallon (2007),
demonstrarem que o desenvolvimento ocorre por meio de indissociabilidade entre as dimensdes
afetivas, motora e cognitiva inseridas no meio social. Além disso, demonstram que o
desenvolvimento ocorre por meio da indissociabilidade entre as dimensdes afetivas. Para o
autor, o individuo ndo se desenvolve de maneira isolada, mas a partir das relagdes estabelecidas
com o meio, sendo a escola um espaco fundamental para a constitui¢do da subjetividade e para
o desenvolvimento integral da crianga.

Durante as observagdes realizadas no contexto escolar, percebeu-se que os aspectos
afetivos exercem influéncia significativa sobre a participagao, a interagdo € o envolvimento dos
alunos nas atividades propostas. As relagdes estabelecidas entre estudantes, professores e
demais integrantes da comunidade escolar podem favorecer sentimentos de seguranca,
pertencimento e confianca, contribuindo para uma maior disponibilidade para aprender e
interagir. Dessa forma, a afetividade nao deve ser compreendida como um elemento separado
do processo de aprendizagem, mas como uma dimensdo que participa diretamente da
construcdo do conhecimento.

Essa compreensao esta de acordo com a perspectiva Walloniana, segundo a qual emocao
e inteligéncia estabelecem uma relagdo de complementaridade ao longo do desenvolvimento.
Assim, situacdes de conflito, inseguranga, isolamento ou dificuldade de interacdo podem
repercutir sobre o desempenho e a participagdo dos estudantes, enquanto relagdes pautadas pelo
acolhimento e pela mediagdo podem favorecer o desenvolvimento das capacidades cognitivas
e sociais. Nesse sentido, o ambiente escolar exerce papel relevante na criagao de condigdes que

possibilitem o desenvolvimento global dos alunos (WALLON, 2007).
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alunos _construissem conhecimentos, lidassem com desafios da auforregularao e
desenvolvessem competéncias psicomotoras € emocionais de maneira participativa. Além

disso, as intervengoes evidenciaram a importancia da atuagdo da psicologia escolar na

promocao de acdes preventivas e educativas voltadas ao fortalecimento da convivéncia, do
respeito a diversidade e do suporte afetivo diante das frustagdes no processo de aprendizagem.
As atividades contribuiram a constru¢do de um ambiente mais acolhedor, favorecendo o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Portanto, os resultados encontrados reforcam a importdncia de compreender o
desenvolvimento infantil de maneira integral. A partir das contribui¢cdes de Wallon (2007),
evidencia-se que afetividade, motricidade e cogni¢@o estdo continuamente relacionadas e sao
influenciadas pelas experiéncias sociais vivenciadas pelo sujeito. Assim, o contexto escolar
deve ser compreendido ndo apenas como espaco destinado a transmissdo de conhecimentos,
mas como um ambiente de relagdes, emogdes, aprendizagens e desenvolvimento humano, no
qual as experiéncias cotidianas podem contribuir significativamente para a formacao integral
dos estudantes.

E nesse contexto, a atuagao da Psicologia Escolar pode contribuir para uma compreensao
mais ampla das situacdes observadas, evitando interpretagdes que reduzam as dificuldades
apresentadas pelos estudantes a caracteristicas exclusivamente individuais. A perspectiva de
Wallon permite compreender que comportamentos, dificuldades de aprendizagem, conflitos e
formas de interagdo precisam ser analisados considerando a relagdo entre o sujeito € o contexto
no qual estd inserido. Dessa maneira, o psicologo escolar pode atuar na promocao de relagdes
mais saudéveis, no fortalecimento dos vinculos e na construcao de estratégias que favoregam o

desenvolvimento e a aprendizagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo do estagio em Psicologia Escolar no Educandario Christo proporcionou uma
experiéncia altamente significativa para a formacdo académica e profissional, permitindo a
articulacdo entre os conhecimentos tedricos da perspectiva Walloriana e a pratica em sala de
aula. a vivencia no ambiente escolar possibilitou compreender as dinamicas institucionais e do

desenvolvimento socioemocional infantil, desenvolver competéncias como a observagdo
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apresentados pelos alunos.

As intervengdes praticas cumpriram com sucesso 0s objetivos propostos ao abordarem
temas cruciais como a conscientizacdo sobre o TEA, a inclusdo, a autorregulagdo emocional e
a percepcao sensorial. O percurso vivenciado evidenciou que o aprendizado a maturagao
cognitiva caminha de forma unida da dimensdo afeto-motora, reafirmando que o suporte
emocional e o respeito ao tempo individual de cada crianca sdo pilares para a constru¢ao da
autonomia ¢ a da identidade. Além disso, a vivencia pratica demonstrou a importancia da
presenca do profissional de Psicologia na mediagdo dos momentos de crise e seletividade
sensorial, reafirmando que a intervengdo precoce minimiza barreiras no processo de
escolarizagdo. Essa atuacdo articulada fortalece a relacdo entre estagiarios, professores e alunos,
criando estrategias continuas de escuta e acolhimento no espago académico. Por fim, a
experiéncia reafirmou o papel estratégico da Psicologia Escolar como agente de acolhimento e
promoc¢ao da satde mental no espago educativo, fundamentando praticas integrais que

fortalecem a conivéncia, o respeito a diversidade e o desenvolvimento pleno na infancia.
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