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RESUMO

Introducio: A disciplina de Eletrotermofototerapia ¢ ministrada para os alunos do segundo
semestre do curso de Estética e Cosmética e acontece durante as segundas-feiras nos turnos da
manha e da noite na Unifametro. A referida disciplina possui dois monitores vinculados ao
Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica (PROMIC) no ano de 2024. Objetivo: O
objetivo do presente trabalho ¢ apresentar um relato de experiéncia sobre as atividades
desenvolvidas durante a monitoria, no turno da manhd, na disciplina de
Eletrotermofototerapia do curso de Estética e Cosmética no primeiro semestre de 2024.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a
monitoria da disciplina de Eletrotermofototerapia durante o primeiro semestre de 2024 que
possibilita a interacdo do monitor, além do professor orientador, junto aos alunos do segundo
semestre do curso de Estética e Cosmética. O monitor participa ativamente do processo de
ensino-aprendizagem dos alunos, através do auxilio na utilizagdo dos equipamentos durante as
aulas praticas e por meio da elaboragao de material didatico, a partir das midias sociais como
Tik Tok e WhatsApp, que possibilita a fixacdo do conteudo ministrado. Resultados parciais e
Discussio: O monitor realiza o acompanhamento direto dos alunos matriculados na
disciplina, auxiliando nas davidas e questionamentos, durante as aulas e colaborando na
execugdo das atividades praticas. As tematicas contempladas pela disciplina incluem a

radiofrequéncia, endermologia, corrente russa, criolipolise, peeling de diamante, entre outros.
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Foi desenvolvido pelo monitor, alguns materiais educativos e interativos com o objetivo de
aprimorar os conhecimentos cientificos dos alunos que cursam regularmente a disciplina.
Consideracées finais: E imprescindivel ressaltar a importancia da monitoria no processo de
ensino-aprendizagem; desenvolvimento de aptiddes para a docéncia e realizacdo de atividades
didaticas, pelo aluno-monitor, para o aprofundamento do conhecimento da disciplina.
Palavras-chave: Ensino Universitario. Tecnologia Digital. Monitoria. Estética.
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