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INTRODUCAO CONSIDERACOES FINAIS

A Educacio Permanente em Satde é essencial para qualificar o A experiéncia demonstrou o potencial da educagao permanente como
cuidado na Atencdo Primaria (APS). Na area materno-infantil,  estrategia para qualificar o cuidado em saude materno-infantil,

destaca-se a necessidade de capacitacdo continua da enfermagem em  promovendo a integragao entre teoria e pratica.
temas como aleitamento materno e introducao alimentar, fortalecendo

a pratica profissional € o cuidado a infancia CONTR' BU |96E S PARA A
OBJETIVO ENFERMAGEM

A atividade oportunizou a melhoria do conhecimento e atualizagao

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizagao de profissional referente a tematica, alem de qualificar acoes de alimentacao e
uma atividade de educagdo permanente, abordando o aleitamento  nhytricio de criancas menores de 2 anos na APS do municipio.

materno exclusivo e a introducao alimentar.

) Descritores (DeCS — ID): Educac¢ao Continuada — D004496; Aleitamento
METODO Materno — D001942; Atencdo Priméria a Saade — D011320.
Eixo Tematico: Educacao transformadora como caminho para preservagao

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido da vida nas suas diversas formas

durante uma aula pratica em uma Unidade Basica de Saude do

municipio de Braganca-PA, no més de abril de 2025. Participaram da REFERENCIAS
atividade, doze académicos de enfermagem, dois enfermeiros € cinco 1 Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de Atencio a Satde.

ACS, .da unidade. A atividade for estruturada Ci- Cineco estacoes Departamento de Atencdo Basica. Guia alimentar para a populagdo
tematicas,  fundamentadas em  metodologias  ativas de 5. .00 9 ed Brasilias Ministério da Saude: 2014

" ensino-aprendizagem, com durac¢ao total de trés horas.

D E SC Rl g AO D A EXP E RI E N C I A 2 Pinheiro GEW, Azambuja MS, Bonamigo AW. Facilidades ¢

dificuldades vivenciadas na Educacao Permanente em Saude, na

Inicialmente, apresentou-se um estudo de caso envolvendo mitos e  Estratégia Saude da Familia. Satde em debate. 2018;42:187-97.
verdades sobre a composic¢do do leite materno. Na segunda estacdo,  d01:10.1590/0103-110420185415.

realizou-se uma simula¢cao com boneco, demonstrando posi¢oes € a
pega correta durante a amamentacgao. A terceira estacao abordou, de
forma pratica, o processo de ordenha, coleta ¢ armazenamento do
leite materno. Em seguida, for promovida uma apresentacao
expositiva dialogada, baseada no guia alimentar para populacgao
brasileira, tendo como produto a constru¢ao de uma proposta de um
cardapio regional para criancas de 6 a 24 meses. Por fim, fo1
construido coletivamente um quadro resumo sobre o programa dos
micronutrientes € suplementacao de ferro € vitamina A.
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1 Graduando em Enfermagem. Universidade do Estado do Para (UEPA).
Email: jeferson20mx@gmail.com.

2 Graduanda em Enfermagem. Universidade do Estado do Para (UEPA).
3 Graduanda em Enfermagem. Universidade do Estado do Para (UEPA.
4 Enfermeira, responsavel técnica da Policlinica de Braganca Ruth Nobre
Braganca. Secretaria Municipal de Saude de Braganca(SEMUSB).

5 Mestre em Ensino em Saude na Amazonia. Graduanda do curso de
enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA).

6 Especialista em educacao inclusiva. Pedagoga. Graduanda de enfermagem.
Universidade do Estado do Para (UEPA).

7 Mestre em Gestao e Servigcos em Saude. Enfermeira Coordenadora do

Centro de Atencao a Saude da Mulher. Secretaria Municipal de Saude de
Braganca(SEMUSB).
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