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RESUMO

As chamadas Tecnologias de Informacao e Comunicagdo (TICs) contribuem diretamente para
atender as necessidades da populagdo, promogao da saude e prevengao de comorbidades, além
de auxiliarem por meio de dispositivos, os profissionais da area. Este estudo tem como
Objetivo: Conhecer os aplicativos moveis direcionados a comorbidades na gravidez, em termos
de funcionalidades e contribui¢des ao pré-natal. Método: Revisdo Integrativa da Literatura,
realizada em maio de 2021 na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) com as palavras-chaves:
aplicativos moveis e gestantes, sendo selecionado quatro estudos para construcdo desses
resultados, apos leitura criteriosa e aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusdo. Resultados:
Foram encontrados aplicativos direcionados para pré-eclampsia, diabetes gestacional, sifilis
gestacional e pielonefrite em gestantes. Conclusao: Os recursos podem ser utilizados por
gestantes e/ou profissionais de saude, com a finalidade de disseminar informagdes de forma
clara, segura e rapida auxiliando na detec¢ao precoce de doengas, monitoramento dos casos,
apoio no tratamento e acompanhamento pré-natal, sendo especialmente importante na educagao
em saude durante o pré-natal, como um recurso de baixo custo e facil acesso.

Palavras-chaves: Aplicativos méveis; Gestantes; Tecnologia em satde.
Area Tematica: Temas Livres

Modalidade: Trabalho Completo
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1 INTRODUCAO

A Tecnologia em beneficio da saude vem crescendo a cada dia e impactando de forma
positiva em todos os envolvidos nesse cendrio. As chamadas Tecnologias de Informacao e
Comunicagao (TICs) contribuem diretamente para atender as necessidades da populagao,
promocgao da saude e prevencao de comorbidades, além de auxiliarem por meio de dispositivos,
os profissionais da area na estruturacdo e organizacao de informagdes que possibilitam uma
melhor operacionalizagdo do processo de trabalho e também na assisténcia prestada a
populagdo, visto que os ajudam na tomada de decisdes da clinica e nas condutas terapéuticas a
serem realizadas (ROBERTS et al., 2017).

Uma estratégia impulsionada pelos meios tecnologicos ¢ utilizacdo de aplicativos
moveis para facilitagdo da compreensio dos usudrios em relagdo a diversas condi¢des de saude,
os mHealth. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) determina mHealth como um item para
a saude eletronica util a pratica de satide, como: monitoramento de pacientes ¢ educacao em
saude. Para Sales et al (2009) essa tecnologia pode ser um recurso de auxilio frente as inimeras
dificuldades de paises que estdo em desenvolvimento como: auséncia de mao de obra, caréncia
de informacdo da populagdo sobre doengas prevalentes e falta de profissionais da saude
treinados para um melhor atendimento.

O acompanhamento pré-natal ¢ um dos momentos mais ricos de informagdes em saude
que uma gestante pode ter. Nesse atendimento se faz necessario o rastreio de condigdes de risco,
monitoramento da evolugdo da gestacdo, atencdo especial em caso de patologias que possam
surgir no periodo gestacional e muita informacdo. Com relacdo a isso, autores ja apontam
experiéncias exitosas no uso desses aplicativos, no controle de algumas comorbidades, como ¢
o caso da diabetes mellitus e da pré-eclampsia.

Em um estudo realizado com pacientes gestantes portadoras de diabetes mellitus, os
chamados aplicativos mHealth apresentaram grande relevancia para as usuarias. Segundo a
autora da producao, o aplicativo teve grande auxilio em relagao a nutricao e alimentagao correta.
Além de ser util no monitoramento e controle, por ser possivel registrar os niveis de glicose
(SKAR et al., 2017). Outras pesquisas sugerem beneficios do uso desses aplicativos para o
rastreio da pré-eclampsia, visto que enfatizam os fatores de risco da comorbidade, o que
favorece a detecg¢ao precoce da mesma, bem como seu controle (GOMES et al,, 2019).

Nesse contexto, surgiu a curiosidade de explorar um pouco mais sobre esse assunto

realizando uma revisdo integrativa da literatura a fim de conhecer os aplicativos moveis
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natal.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, que buscou responder a seguinte
pergunta de pesquisa: Quais aplicativos méveis podem auxiliar a gestante e ao cuidado pré-
natal em casos de comorbidade na gravidez? A Busca foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), através das palavras chaves “aplicativos méveis e gestantes”, selecionando a aba

titulo, resumo, assunto, sendo encontrado 38 artigos cientificos: MEDLINE (26) LILACS (7)

BDENF - Enfermagem (5) IBECS (4).

Foram considerados critérios de inclusdo: artigos originais, disponiveis na integra, em
portugués, inglés ou espanhol que abordasse como tema central o uso de aplicativos méveis por
gestantes ou por profissionais no cuidado pré-natal. Apds uma leitura dos titulos, 21 artigos que
poderiam versar sobre o tema foram selecionados para leitura na integra.

Dos 21 artigos avaliados, dezessete foram excluidos, dois por repetigdo da mesma
pesquisa e 15 por ndo versarem especificamente sobre aplicativos direcionados a patologias na
gestacdo. Dessa forma, quatro artigos foram analisados e utilizados para constru¢do dos

resultados, segue abaixo a distribuicdo no quadro 1.

Quadro 1. Distribui¢do dos artigos utilizados segundo o titulo, autores, revista, ano de publicacdo e

objetivo do estudo.

TITULO AUTORES REVIST AN OBJETIV
A (0] 0]

The Use of ANTONELL Revista 201 O analisar
Mobile Educational | O.V, S. et al. Brasileira de | 9 a prescrigdo de
Tools to  Improve Ginecologia agentes
Antimicrobial Obstetricia. antimicrobianos
Prescription  for the [conectados] para gestantes
Treatment of Acute internado
Pyelonephritis in no servico de
Pregnancy: A obstetricia que
Retrospective ~ Cross- apresentou
sectional Study. pielonefrite aguda.
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Avaliacdo de GOMES. M, Acta 201 Avaliar os
aplicativos moveis para | L, S. et al. paulista de | 9 aplicativos mdveis
promocdo da satde de Enfermagem disponiveis  sobre
gestantes com  pré- pré-eclampsia (PE)
eclampsia. nos principais

sistemas
operacionais para a
promoc¢ao da saude
de gestantes.

Desenvolvime SALES, R. Revista 201 Desenvolv
nto ¢ Avaliagdo de Um | O. et al. Brasileira de | 9 er ¢ avaliar um
Aplicativo  Para o Enfermagem aplicativo para o
Controle Da Sifilis Em controle da sifilis
Gestantes. em gestantes.

Women's SKAR. J, B. ELSEVIE 201 explorar as
experiences with using a | et al. R. 8 experiéncias de
smartphone app (the mulheres com
Pregnant+  app) to diabetes  mellitus
manage gestational gestacional (DMG)
diabetes mellitus in a no controle dos
randomised controlled valores de glicemia
trial. e no recebimento de

informagoes de
saude e nutri¢do por
meio de um
aplicativo para
smartphone (o
aplicativo Pregnant
+).
3 RESULTADOS

O aplicativo Selp, desenvolvido na cidade de Fortaleza — CE, foi criado com a intengao
de ajudar no controle das gestantes com Sifilis. Através dele ¢ possivel que a gestante tenha
acesso a informacgodes sobre a doenca, com videos sobre a transmissao, sintomas ¢ tratamento,
contém um questiondrio no qual ¢ respondido pela gestante e nele ¢ capaz de saber em qual

estagio (primario, secundario, terciario) da doenga a gestante se encontra e assim fazer uma
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classificacdo: baixo, médio ou alto risco. E possivel visualizar mapas que mostram os postos de
saude mais proximos, onde a gestante pode estar indo fazer seu tratamento e do seu parceiro,
também ¢ possivel agendar sua consulta através do aplicativo e acompanhar o tratamento que
foi selecionado para mesma e fazer a notificagdo de um ou mais parceiros que tiveram contato
de forma sigilosa (SALES et al, 2019).

A criagdo desse aplicativo foi considerada de grande importancia pelos autores por ter
se configurado numa estratégia de promocao de saude, onde as gestantes t€ém uma informagao
mais acessivel, com a finalidade de melhor conhecer a doenga, complicagdes e tratamento,
ajudando a equipe das Unidades Bésicas de Satde (UBS) num melhor acompanhamento nas
consultas de pré-natal. O aplicativo apresentou uma boa aceitagdo pelos usuarios como pelos
especialistas. Uma minoria de usuarios teve dificuldades em registrar a “primeira dose tomada
do tratamento” e de “salvar” a informagao. Observou-se que os participantes apresentaram mais
facilidade em compreender os botdes textuais do que os icones (SALES et al, 2019).

O estudo de Gomes et al., (2019) avaliou 12 aplicativos disponiveis para telefones
celulares (iI0S e Android) que abordava o tema Pré-eclampsia: gerenciamento da pré-
eclampsia, deteccao precoce e promogao da satide para as gestantes. Seis aplicativos (Appl,
App4, AppS, App7, Appl0 e Appl1) estavam voltados para explorar informagdes sobre a Pré-
eclampsia incluindo sinais e sintomas, diagndstico, preveng¢ao, epidemiologia e complicagdes,
apresentando leitura e manejo didaticos e simples. O App6 foi o que se mostrou mais fiel as
questdes sobre a patologia, nele foi encontrado espagos com informacao de como controlar a
ingesta de sal através de videos para um melhor entendimento da quantidade que se deve
consumir, monitoramento de peso, dicas de atividade fisica e com um espaco de alerta para
consulta médica quando a pressdo arterial estiver elevada. Os demais aplicativos, ndo atendia
as necessidades do estudo, por apresentar informagdes vagas sobre a patologia. Foi
demonstrado que todos os aplicativos avaliados no estudo contribuem para o melhor
entendimento da patologia exposta entre as gestantes, pois contém informagdes importantes
para esclarecer duvidas existentes, lembrando que os aplicativos ndo excluem um
acompanhamento com um profissional de satde e sim complementa as consultas de pré-natal.

Pregnant+ foi o aplicativo telefonico escolhido para mostrar como foi a experiencia das
mulheres no controle da diabetes gestacional, realizada na Noruega. Possui como fun¢do a
captagdo automadtica dos valores glicémicos no sangue do aparelho que faz a medi¢do e faz um
agrupamento geral das informacdes individualizadas sobre nutricdo e o estado de saude da
gestante com Diabetes Mellitus. As mulheres que usaram, relataram facial acesso, com

informagdes de fontes confidveis, todas em um tnico lugar € que mantinham coeréncia com os
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cuidados que os seus profissionais de saude falavam. Alguns relatos de frustacdo entre as
mulheres, pois algumas queriam informagdes mais detalhadas sobre o que comer, qual a forma
e quantidade correta ingerir, outras nao gostaram dos valores glicEémicos expostos. Relatos de
problemas técnicos também foram apresentados como: na transferéncia de informagdes para o
aplicativo, com essa falha muitas optaram por registar o valor glicémico manualmente no
aplicativo, sem poder fazer alteracdes caso registrassem errado, e ndo fazia a diferenciagdo do
valor glicEémico em jejum e pos refei¢dao. O aplicativo foi considerado bem intencionado, porém
devido algumas falhas, apresenta alguns aspectos que podem ser melhorados (SKAR et al,
2018).

ATB Fémina, dispositivo desenvolvido para Servico de Controle de Infec¢ao Hospitalar
de Hospital das Fémina na cidade do Rio Grande do Sul, foi criado para facilitar o rapido acesso
aos diagnosticos das doengas infecciosas durante a gravidez, em gestao a Pielonefrite. De facil
acesso, em lingua portuguesa, disponivel em plataformas digitais mais utilizadas (Android e
10s), eram colhidas as informag¢des das pacientes sobre seu estado geral, tempo de internacao,
quais antibidticos estavam sendo utilizados, e resultado de exames (Hemograma completa e
urina tipo 1), para uma analise da evolucao da doenca e tratamento. Os profissionais podem
postar recomendacdes de acordo com a necessidade de cada paciente, com informacdes
educacionais para o diagnostico, tratamento, prescricdes. O aplicativo teve pouca adesdo,
devido a pouca propaganda com isso ndo possuindo maiores avaliagdes. Com tudo se considera
pertinente o uso desses aplicativos nas praticas clinicas, pois oferece obtencdo rapida a
informacao de acordo com bases cientificas, melhorando o atendimento e tratamento

(ANTONELLO et al, 2019).
4 CONCLUSAO

Concluimos que o estudo € relevante, pois apresenta exemplos de aplicativos que podem
ser utilizados por gestantes e/ou profissionais de saude, com a finalidade de disseminar
informacdes de forma clara, segura e rapida sobre as algumas patologias que podem acometer
a gestante, auxiliando na detec¢do precoce, monitoramento dos casos, apoio no tratamento e
acompanhamento pré-natal, sendo especialmente importante na educa¢do em saiude durante o
pré-natal, como um recurso de baixo custo e facil acesso.

Essa tematica, apesar de nova, apresenta grande potencial para realizagdo de estudos
envolvendo a aplicacao/validagao desses aplicativos e suas possiveis contribui¢cdes na pratica

clinica. Além disso, ressalta-se a importancia deste trabalho como forma de apresentar ao
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publico académico e profissional uma sintese de experiéncias relacionadas ao uso desse tipo de

recurso tecnoldgico no atendimento em satde.
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