DESAFIOS DOS CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA PEDIATRICA

INTRODUCAO: O cuidado paliativo em oncologia pediatrica possui como principal
finalidade a melhora na qualidade de vida da crianca, por meio de uma assisténcia fisica e
emocional, estendida a familia como um todo. Contudo, devido ao estigma de que criangas
devem ter uma vida longa e pela falta de preparo da equipe multiprofissional frente ao
paciente pediatrico, existem certos desafios relacionados com o estabelecimento da assisténcia
paliativa nessa faixa etaria. OBJETIVO: Analisar as dificuldades presentes na implantacéo
dos cuidados paliativos em pacientes oncolégicos pediatricos. METODO: Assim sendo, este
trabalho consiste em uma revisao integrativa de literatura embasada em estudos realizados nos
ultimos 11 anos, respaldada na consulta de dados bibliograficos coletados nas plataformas:
LILACS e Google Académico. Desse modo, aplicando os critérios de inclusdo e excluséo,
restaram 8 artigos de relevancia ao tema. RESULTADOS/DISCUSSAO: A partir da
observacdo dos estudos encontrados, foram estruturadas trés categorias: dificuldades
associadas com o emocional, dificuldades relacionadas com a formacdo do profissional da
salde e a infraestrutura hospitalar precaria. Com relacdo ao emocional dos médicos e
enfermeiros, fica claro que hd uma grande dificuldade na aceitacdo da crianca em fase
terminal, provocando certos entraves de se lidar com o paliativo. Além disso, muitas vezes
ndo ha preparo académico desses profissionais para lidar com o paciente paliativo,
apresentando também um déficit na infraestrutura hospitalar, levando a implicagdes negativas
no manejo do paciente. CONCLUSAQ: Em concluséo, a fim de promover total melhora na
qualidade de vida do paciente pediatrico oncoldgico, faz-se necessario a concretiza¢do de uma
melhora na graduacdo dos profissionais de saude para lidarem de forma menos cansativa e
perturbadora com o paciente pediatrico paliativo. Somado a isso, a rede de assisténcia deve se
estruturar de uma melhor forma para promover uma abordagem individual e integrada a esse

paciente em situacdo de terminalidade.
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