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EFICACIA, TOLERANCIA E SEGURANGA DA CANNABIS MEDICINAL NO
TRATAMENTO DA SINDROME FIBROMIALGICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

DUARTE, G.O."; FEITOSA, M. H. R?; PRADO, S.M.B? BRINGEL, F.A*

RESUMO
A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por dor musculoesquelética difusa,
fadiga, disturbios do sono e alteragdes cognitivas, sendo de dificil manejo clinico.
Diante da escassez de terapias eficazes, a cannabis medicinal surge como
alternativa promissora. O presente trabalho teve como objetivo avaliar, por meio da
revisdo sistematica baseada em Ensaios Clinicos Randomizados (ECR), a eficacia,
tolerancia e seguranga da cannabis medicinal no tratamento da fibromialgia. Isso se
justifica pela necessidade de evidéncias robustas que subsidiem decisdes clinicas e
politicas publicas. A metodologia seguiu as diretrizes PRISMA, com protocolo
registrado na PROSPERO (CRD42024525247), considerando a mneménico PICO
para revisdes desse tipo. A partir dai, foram triados artigos que continham em
comum os seguintes termos de entrada: [(“cannabis medicinal”’) AND (fibromyalgia)].
ECR que atendiam aos critérios de inclusdo foram lidos integralmente usando a
ferramenta Rayyan. Seguiu-se a construgcao deste trabalho com cinco ECR, sem a

metanalise dos dados diante da heterogeneidade encontrada nos artigos, embasada

! Bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica (PIBIC). Universidade Federal do Norte do Tocantins
(UFNT), Faculdade de Ciéncias da Saude. E-mail: giordana.duarte@ufnt.edu.br

2 Voluntario do Programa de Iniciagéo Cientifica (PIBIC). Universidade Federal do Norte do Tocantins
(UFNT), Faculdade de Ciéncias da Saude. E-mail: marcelo.feitosa@ufnt.edu.br

* Professora Doutora da Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Norte do
Tocantins (UFNT), co-orientadora do projeto de pesquisa. E-mail: silvia.barbosa@ufnt.edu.br

* Professora Doutora da Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Norte do
Tocantins (UFNT), coordenadora e orientadora do projeto de pesquisa. E-mail:
fabiana.bringel@ufnt.edu.br



-------

— T —

UFmT

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO NORTE DO TOCANTINS

-------

-------
-------

-------

% IV JORNADA DE INICIAGAO
ZLB CIENTIFICA

“Desafios e possibilidades de integrag¢ao regional no ensino, pesquisa, extensao e inovagao”

THAURNT == @mer @neq

pela ferramenta ROB-2. Os resultados indicaram que o uso de diferentes formas de
cannabis medicinal (6leo rico em THC, nabilona, formulagdes inaladas e
combinagdes com opioides), por um periodo variavel, melhora em parametros como
dor, sono e qualidade de vida. Os eventos adversos foram, em sua maioria, leves e
toleraveis, sem desfechos fatais. Conclui-se que a cannabis medicinal representa
uma alternativa terapéutica aparentemente eficaz no manejo da fibromialgia, bem
tolerada e segura, mas sao necessarios estudos mais homogéneos e de longo prazo
para confirmar sua eficacia e seguranga no tratamento dessa comorbidade.

Palavras-chave: Ensaio Clinico Randomizado. Fibromialgia. Maconha medicinal.

I.  INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

A sindrome fibromialgica é uma doenca reumatoldgica altamente comérbida e
de dificil diagnéstico, caracterizada por dor crénica difusa, incapacitante, associada
a fadiga, disturbios de sono, déficit de memoria e transtornos depressivos. E uma
das doengas reumatolégicas mais comuns, que afeta mais as mulheres, e é
reconhecida pela redugédo da capacidade funcional e absenteismo elevado (Kyara et
al., 2025). Sua fisiopatologia ndo é completamente entendida, mas é sabido que
pacientes fibromialgicos possuem maior ativagdo das vias ascendentes de
processamento da dor e menor resposta das vias descendentes de controle algico.
O diagnostico é clinico, sendo a classificacdo do Colégio Americano de
Reumatologia o critério de escolha para confirmar a doenca. O manejo dos
pacientes €& inespecifico, baseado em antinociceptivos como opioides,
antidepressivos e gabapentinoides. Nesse contexto, o uso de canabinoides é uma
terapia alternativa que tem sido bastante estudada nos diferentes contextos de dor

cronica, pelos seus efeitos analgésicos no sistema nervoso central, bem como
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menor perfil de efeitos adversos quando comparada a terapia farmacolégica atual
(Strand et al., 2023). Dentro dessa perspectiva, esta revisao sistematica representa
uma contribuicdo relevante para a area médica ao reunir e analisar ensaios clinicos
randomizados sobre o uso da cannabis medicinal no tratamento da fibromialgia.
Espera-se que seus achados auxiliem na tomada de decisdes clinicas e subsidiem

futuras politicas publicas em saude.

. BASE TEORICA
Para a construgcao desta revisdo sistematica, foi necessario acessar o
manual brasileiro de revisdes sistematicas, que orienta cada etapa de execucgao de
um trabalho desta magnitude. A partir dai, a RS foi protocolada na plataforma
Prospero (CRD42024525247), considerando o mnemodnico PICO. Em seguida,
realizou-se uma busca abrangente nas bases de dados PubMed, Embase, Cochrane
e Scopus, utilizando os descritores: ensaio clinico randomizado, fibromialgia e

Cannabis medicinal.

. OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica de ensaios
clinicos randomizados sobre o uso da cannabis medicinal no tratamento da
fibromialgia, a fim de contribuir para a pratica clinica e o avango cientifico na area.
Especificamente, buscou-se avaliar a eficacia, seguranga e tolerabilidade dos
canabinoides sintéticos, bem como identificar os tipos, posologia e tempo de uso

dessas substancias nos estudos analisados.
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IV. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica, protocolada na plataforma Prospero
(CRD42024525247), considerando o mneménico PICO. Realizou-se uma busca
ampla nas bases PubMed, Embase, Cochrane e Scopus, usando termos de entrada
referentes a fibromialgia e cannabis medicinal, conforme os DECS. Foram incluidos
pacientes portadores da doenga, de qualquer idade ou sexo, em uso de terapia
canabinoide por qualquer tempo ou via, comparados a outra terapia ou placebo. Por
sua vez, quaisquer estudos que nao fossem ensaios clinicos, como estudos de
coorte ou revisdo de literatura, foram excluidos. Assim, 155 artigos foram
encontrados, sendo 141 trabalhos excluidos por ndo atenderem os critérios de
exclusao e, 54 destes, serem duplicados. Apés triagem e leitura integral com uso da
ferramenta Rayyan, 9 foram excluidos por ndo estarem disponiveis integralmente,

resultando em 5 artigos elegiveis para produg¢ao desta revisao.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos estudos incluidos, apds a avaliagdo do risco de viés pelo programa
ROB-2, dois foram classificados como de baixo risco, um apresentou limitacdes, e
dois foram considerados de alto risco de viés. Essa heterogeneidade metodoldgica
inviabilizou a realizagdo de metanadlise ou de analises por subgrupos. Essa
diversidade nos desenhos, intervengdes e desfechos direcionou a opg¢édo por
conduzir uma revisdo sistematica narrativa, com foco em avaliar a eficacia,
tolerabilidade e efeitos adversos da cannabis medicinal no tratamento da
fibromialgia, permitindo sintetizar as evidéncias disponiveis mesmo diante da
variabilidade dos estudos.

Em relacéo a eficacia, observou-se que, apds 8 semanas, o grupo submetido

a ingestdo do 6leo a base de THC apresentou uma redugéo significativa no escore
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do Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ), que avalia dor e sintomas
associados e varia de 0 (nenhum impacto) a 100 (maximo impacto). Por sua vez,
Van Dam et al. (2024) comparou o0 uso da cannabis medicinal em relagdo a
oxicodona, revelando uma reducdo de 1 ponto na escala verbal numérica de dor
(EVN) em 50% dos pacientes, >1 ponto na EVN em 20% dos pacientes (Chaves;
2020).

Complementando esses achados, verificou-se que a ingestdo sublingual de
O0leo de cannabis rico em THC e de nabilona em pacientes com fibromialgia,
verificando redugao significativa no impacto da doencga, além de diminuicdo da dor e
fadiga e melhora da qualidade de vida em comparagao ao placebo (Skrabek et al.,
2007).

Por fim, em um estudo que testou trés variedades de cannabis e placebo em
20 pacientes com fibromialgia: Bedrocan (alta quantidade de THC), Bediol (altas
quantidades de THC e CBD), Bedrolite (alta quantidade de CBD) e placebo, que
foram administrados via vaporizagdo. Os resultados mostraram que o Bediol
proporcionou redugao significativa nas dores espontaneas em 30% dos pacientes,
enquanto o placebo registrou 55% de redugao. A pressédo de dor também melhorou
com Bedrocan e Bediol. No entanto, nenhuma das variedades teve efeito maior que
o placebo nas respostas de dor espontanea ou elétrica (de Van de Donk et al.,
2019).

Quanto a tolerancia, verificou-se boa aceitacdo da cannabis medicinal com
efeitos adversos toleraveis, ou seja, que nao levaram a descontinuagdo da
medicacdo. Dentre os 192 pacientes submetidos a terapia canabinoide para
tratamento da doenga, os efeitos adversos mais comuns foram tontura (n=43) e
sonoléncia (n=31). No entanto, houve relatos de nauseas, cefaleia, insénia,

constipacao, além de adversidades proprias da inalacdo do canabinoide: tosse,
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gosto ruim e odinofagia. Quanto aos efeitos psicoativos, observou-se a ocorréncia
de desorientagao (n=2) e comprometimento cognitivo (n=2) (Ware et al., 2010).
Considerando a seguranga, a maioria dos estudos nao reportou efeitos
adversos graves ou fatais (Chaves et al., 2020; Dam et al., 2024; Skrabek et al.,
2008; Van de Donk et al., 2019), exceto o de Ware et al. (2010), que registrou trés
efeitos adversos graves relatados, sendo apenas 01 (sonoléncia) por uso de

canabinoide sintético.

VI. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A cannabis medicinal e os seus derivados, como o 6leo de THC e a nabilona,
mostram eficacia moderada na reducao da dor e na melhoria da qualidade de vida
em pacientes com fibromialgia, com boa tolerabilidade, sendo uma alternativa
promissora no tratamento dessa patologia. Este estudo apresenta algumas
limitagdes, incluindo a variabilidade entre os tipos de canabinoides, suas vias de
administragcdo e posologias; a diversidade no tempo de condugdo dos ensaios
clinicos e a auséncia de uniformidade na avaliagdo da dor em pacientes com
fibromialgia. Ainda assim, sdo necessarios estudos adicionais para investigar os
efeitos a longo prazo, a proporgéo ideal de THC e CBD e o impacto de diferentes

formas de administracao.
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