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RESUMO

Introducdo: A monitoria académica é uma ferramenta importante na formacao de graduandos
interessados na area da docéncia. Baseado nisso, o académico se submete as aulas praticas e
teoricas, buscando trabalhar nogdes bésicas e habilidades sobre o ensino. Contudo, a pandemia
do COVID-19 afetou todas as unidades institucionais revolucionando o ensino ao priorizar
aulas remotas e a distancia, compelindo professores e monitores a adaptarem suas
metodologias. Objetivo: Relatar a experiéncia académica da producdo de um E-book
fundamentado em aulas remotas sobre casos clinicos na area de Traumato Ortopedia e
Reumatologia. Métodos: Os casos clinicos foram baseados no livro Casos clinicos em

traumato-ortopedia e reumatologia: guia pratico para formacéo e atualizacdo em ortopedia,
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adaptados e discutidos com monitoras da disciplina de Eletrotermofotomecanoterapia para
melhor fundamentacéo dos tratamentos. Foram apresentados em aula remota por fichas clinicas
e condutas sugestivas baseadas em conceitos prévios adquiridos nas aulas pelos proprios
discentes. Ao final, o documento foi transformado em E-book e revisado para envio nas
plataformas virtuais. Resultados: A criacdo do e-book trouxe a realidade mais proxima possivel
de um atendimento em traumato-ortopedia ao fazer os alunos se esforcarem para estabelecerem
0s objetivos da reabilitacdo e um plano de tratamento. Quando completo, o e-book mostrou
eficacia qualitativa quanto aos discentes que reviram o0s conceitos e ideias sobre 0s casos, uma
vez que os detalhes se tornaram relevantes no diagnostico e no tratamento.
Conclusao/Consideracdes finais: Percebe-se que mesmo no periodo de isolamento social, a
pratica de estudar casos clinicos, ainda que de forma tedrica, oferece o amadurecimento
académico.

Palavras-chave: Monitoria; Casos Clinicos; E-book.

INTRODUCAO

A monitoria académica é uma ferramenta técnico-pedagdgica utilizada na
graduacdo, onde o académico transita em atividades de apoio ao orientador, trabalhando
responsabilidade e comprometimento e possibilitando assim, uma maior aquisicdo de
conhecimentos sobre determinado assunto, além de uma preparacdo para a formacdo docente
(CUNHA, 2017).

Entre as atividades de um monitor académico estdo o suporte ao professor nas aulas,
0 auxilio aos alunos em atividades praticas, davidas ou dificuldades no decorrer da disciplina,
além da promocdo de formas que tornem o ensino mais claro e descomplicado, visto que o
monitor também é um académico e serve como ponte para compreensdo aluno-professor.

Na caminhada da educacéo, o processo de ensino-aprendizagem é trabalhado de
diversas formas a fim de que o conhecimento seja transmitido com eficiéncia e absorvido com
eficacia. Porém, pesquisas atuais comprovaram que esse processo € diferente para cada ser
humano baseado em suas concepcOes de relevancia e participagdo. Nesse sentido, as
metodologias ativas englobam a ideia que considera a participacdo efetiva do aluno na
construcdo da aprendizagem. (MORAN, 2018).
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Integrar tecnologias digitais e metodologias ativas no processo de aprendizado vem
se tornando uma atitude relevante no ambito do ensino, a medida que os alunos respondem de
maneira satisfatoria a esses meios. Contudo, durante a pandemia do COVID-19, o isolamento
social restringiu as unidades institucionais as aulas remotas ou a distancia, o que configurou
novos desafios para professores e monitores que agora teriam de cativar a atencéo do aluno de
forma virtual e procurar formas de incorporar tecnologias e metodologias ativas com uma maior
énfase em seus métodos de ensino.

Nesse Vviés, a disciplina de Fisioterapia em Traumato Ortopedia e Reumatologia
consiste em atividades tedrico-praticas para a formacao do aluno de forma idonea, porém, dado
a situacdo de distanciamento, as atividades préaticas foram impossibilitadas de acontecerem.
Diante disso, se viu a necessidade de adaptar a monitoria para a realidade mais proxima
possivel, com a finalidade de ofertar condi¢Bes razoaveis para o aprendizado pratico.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia académica da producéo de
um E-book fundamentado em aulas remotas sobre casos clinicos na rea de Traumato Ortopedia

e Reumatologia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, relatando a experiéncia da formacdo de um e-
book com casos clinicos e condutas fisioterapéuticas a partir de aulas remotas com
metodologias ativas durante a monitoria de Fisioterapia em Traumato Ortopedia e
Reumatologia no semestre de 2020.1.

A ideia de apresentar casos clinicos e discuti-los com a turma em todo o seu
processo de tratamento surgiu diante da situacao de pandemia, que restringiu as aulas apenas a
encontros virtuais, impossibilitando a ocorréncia de aulas praticas onde os alunos lidariam com
0 paciente e todas as circunstancias de um atendimento em si. Quatro casos clinicos foram
selecionados do livro Casos clinicos em Traumato ortopedia e reumatologia: guia pratico para
formacéo e atualizagcdo em ortopedia (BARROS FILHO, 2009), adaptados e discutidos com
monitoras da disciplina de Eletrotermofotomecanoterapia para melhor fundamentagdo dos
tratamentos. As fichas clinicas foram formuladas em formato de apresentacdo de slides pelo

Site do Canva.
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Duas aulas remotas aconteceram pelo Google Meet, uma com cada turma da
disciplina, onde os casos foram apresentados por fichas clinicas contendo todas as informacdes
necessarias sobre os pacientes para que os alunos formulassem, juntamente com a monitora,
condutas quanto a avaliacdo, testes ortopédicos coerentes, diagnéstico cinético funcional,
objetivos de tratamento e protocolo de tratamento baseados em conceitos prévios adquiridos
nas aulas pelos préprios discentes. Durante a ministracdo das aulas, houve a participacdo das
monitoras da disciplina de Eletrotermofotomecanoterapia para esclarecimento dos alunos a
respeito dos recursos que poderiam ser utilizados no tratamento. Ao final, o documento foi
transformado em E-book com 32 paginas e revisado para envio na plataforma virtual do Google

Classroom.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

As aulas remotas contaram com a total participacdo dos alunos para formacéo do e-
book onde as condutas fisioterapéuticas foram frutos das sugestdes e discussao dos alunos em
relacdo a situacdo do paciente apresentado. Este tipo de metodologia foi adotado tendo em vista
nédo apenas o fato de que, por estarem em situacdo de isolamento social, a busca pelo esforgo

em aprender e se envolver na disciplina foi prejudicada, como também porque se faz essencial

Figura 1. Paginas do E-book criado: Casos Clinicos Traumato-Ortopedia e Reumatologia.
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que a educacdo ofereca condicbes de aprendizagem em contextos de
questionamento de informacdo, autonomia para a resolucéo de problemas, trabalho em grupo e
participacdo ativa nas redes e compartilhamento de tarefas (MORAN,2018).

A criacdo do e-book trouxe a realidade mais proxima possivel de um atendimento
em Fisioterapia em Traumato Ortopedia ao fazer os alunos se esforcarem para estabelecerem

um plano de tratamento e os objetivos da reabilitacéo.
Tabela 1. Descri¢do dos casos clinicos abordados.
CASOS DESCRICAO DO CASO

Caso 1 Paciente sexo masculino, 63 anos, empresario diagnosticado com rotura do

tendd@o do supraespinhoso direito, pos cirdrgico.

Caso 2 Paciente sexo feminino, 13 anos, atleta de handbol escolar, diagnosticada com

lesdo completa de LCA, poés cirtrgico de reconstrucao interna artroscopica.

Caso 3 Paciente sexo masculino, 35 anos, repositor de supermercado diagnosticado

com hérnia de disco lombar e radiculopatia.

Caso 4 Paciente sexo feminino, 53 anos, domeéstica e artesa diagnosticada com

tenossinovite de quervain.

Tendo em vista que a capacidade critica do discente deve ser desenvolvida (LINS
et. al, 2018), os casos clinicos sdo de grande relevancia no decorrer da disciplina pois 0s
académicos se preparam para enfrentar situaces de um futuro atendimento sobre como lidar

com o paciente, ficha de avaliacdo e como proceder em sua conduta fisioterapéutica durante o

tratamento. Os alunos ndo puderam contar com as aulas praticas onde este ambito seria
trabalhado, portanto a ideia das discussdes de casos clinicos foi apreciada por todos.

Apbs toda a discussdo os casos foram revisados e transformados em e-book para
gue os académicos obtivessem o0s casos como forma de revisao futura. Quando completo, o e-
book mostrou uma resposta positiva quanto aos discentes que reviram 0s conceitos e ideias

sobre 0s casos, uma vez que os detalhes se tornaram relevantes no diagndstico e no tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Tendo em vista os objetivos de relatar a experiéncia da producdo de um E-book

baseado em aulas remotas sobre casos clinicos da area, é possivel inferir que tal contetudo
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apresenta grande importancia nao apenas para a formacdo do monitor académico, ao buscar
novas formas de auxiliar os graduandos ao enfrentar um periodo tdo atipico quanto o de
isolamento social e a escassez de préaticas, como também a relevancia dos estudos de casos
clinicos e desenvolvimento de protocolos e condutas de tratamento a fim de promover o

amadurecimento académico e profissional dos alunos, ainda que de maneira teorica.
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