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O pé diabético vem se destacando como uma das mais incapacitantes complicacdes cronicas advindas do mau
controle do diabetes mellitus, acarretando em impacto social e econdémico para as familias, o sistema de salde e
a sociedade. Objetivou-se com esse estudo analisar o conhecimento do usuario com relagéo ao autocuidado com
0 pé diabético na literatura cientifica nacional. Trata-se de uma reviséo de literatura realizada nas bases de dados
Lilacs e Scielo abordando artigos cientificos publicados no periodo de 2008 a 2017 sobre a tematica. Foram
localizadas 21 producdes, sendo que destas 08 compuseram as discussdes por atender aos critérios de inclusdo. A
educacdo em salde é fundamental para melhoria da qualidade de vida e na minimizagdo de danos a salde, visto
que intervencOes educativas que abordem adocédo de comportamentos essenciais acerca dos cuidados com os pés,
se conformam como praticas ideais para esse publico. Concluiu-se que os clientes sabem que os cuidados
adequados com 0s pés sdo necessarios para evitar as complicagdes, apesar disso 0 autocuidado ndo € realizado de
forma correta. E relevante pensar na realizacdo de novos estudos na érea, considerando que estes ainda s&o
escassos € que serviriam como embasamento cientifico para direcionar uma assisténcia em salde mais eficiente
na implementag&o do autocuidado.
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