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Introducéo: Pacientes submetidos a cirurgia cardiaca apresentam risco elevado de desenvolver

complicac6es pulmonares e circulatérias, aléem de funcionais devido a imobilizacdo frente ao

processo pds-cirurgico. Nesse sentido, a mobilizacdo precoce é uma abordagem que tem

ganhado cada vez mais destaque, especialmente em pacientes hospitalizados. Essa prética visa

iniciar o movimento e a reabilitacdo fisica 0 mais cedo possivel apds uma lesdo, cirurgia ou

doenca aguda, com o objetivo de melhorar os resultados funcionais, prevenir complicagdes e

acelerar o processo de recuperacdo e alta hospitalar. Objetivo: Identificar os beneficios da
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mobilizagdo precoce em pacientes submetidos & cirurgia cardiaca. Metodologia: Trata-se de
um estudo do tipo revisdo narrativa de literatura, de artigos pesquisados nas bases de dados
PubMed, SCIELO e PEDro, no idioma em portugués e inglés, entre os anos 2019-2024. Os
descritores utilizados foram Mobilizacéo Precoce, Fisioterapia, Reabilitacdo cardiaca, Cardiac
Surgery, Early Mobilization, Physiotherapy. Resultados e Discussdo: Diversos beneficios
hemodinamicos, cognitivos e funcionais sdo proporcionados pela mobilizacdo precoce em
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Estudos demonstram reducdo e prevencdo de
complica¢Bes pulmonares pela melhora da ventilagdo pulmonar e da oxigenagdo, além de
melhora da funcédo cardiovascular através da estimulacdo do préprio sistema pelo movimento.
Também promove a preservagdo da funcdo cognitiva ao manter o paciente fisicamente ativo.
Outro ponto relevante é a prevengdo e atenuacdo de complicacdes funcionais e
musculoesqueléticas, como perda de massa muscular, contraturas, fraqueza e rigidez, que séo
comuns apos imobilidade prolongada. Assim, como consequéncia de todos esses beneficios, a
mobilizacdo precoce nesses pacientes acelera o tempo de recuperacgéo, o que leva a reducédo do
tempo de permanéncia hospitalar e melhora do progndstico geral. Consideracdes finais: A
mobilizacéo precoce em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca demonstra ser uma estratégia
eficaz para minimizar o risco de complicacdes e otimizar a recuperacdo pos-operatoria. Essa €
uma estratégia que deve ser adaptada as condicdes individuais de cada paciente, sempre
monitorada por uma equipe multidisciplinar para garantir que seja realizada de forma segura e
eficaz. A incorporacdo dessa pratica ndo apenas acelera a recuperacdo fisica, mas também

contribui significativamente para o bem-estar geral do paciente.

Palavras-chave: Mobilizacdo Precoce; Fisioterapia; Reabilitacdo cardiaca; Early

Mobilization; Physiotherapy.
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