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Objetivos
Revisdo sobre o risco do uso de anticoncepcionais orais combinados,
seus efeitos adversos e sua influéncia na Sindrome dos Ovarios Policisticos.

Métodos

Este resumo apresenta uma revisdo narrativa da literatura baseada na
analise de artigos cientificos publicados de 2001 a 2021, no PubMed, sobre
Sindrome do Ovario Policistico e Anticoncepcional Oral Combinado. Foram
aplicados dois critérios, titulos que ndo mencionavam a associagao tematica e
resumos que nao abordavam esse tema. Apds os critérios de exclusao,
obteve-se um total de 12 artigos originalmente em inglés (incluindo capitulos de
livros, diretrizes e relatos de casos).

Resultados

A literatura revisada confirma a hipotese dos maleficios dos ACO para
mulheres com fatores de risco para doengas metabdlicas diversas, como HAS,
DM I, hipertrigliceridemia. O estradiol endégeno, por exemplo, atua no Sistema
Renina-angiotensina-aldosterona, causando elevacao da PA - estudos
demonstram que o risco relativo de HA sistolica aumentou 1.8 (95% ClI=
1.5-2.3) nas pacientes em uso de ACO com EE. Ja na DM Il, o ACO néo teria
impacto direto sobre a sintese de glicose, portanto ndo auxiliaria na resisténcia
insulinica inerente as pacientes com SOP, com isso, a World Health
Organization (WHO) recomenda o uso de hipoglicemiantes para tratamento
nesses casos. Ademais, esse medicamento aumenta em 40% os niveis de
triglicerideos em suas usuarias, quando associa-se a SOP, esse aumento
atinge 75%, sendo um fator ainda mais exacerbante para eventos
tromboembdlicos. Com isso, refor¢a-se sua periculosidade quando prescrito as
pacientes ja acometidas pelos fatores de risco proprios da Sindrome.

Conclusoées

O uso de ACO em pacientes com SOP pode desencadear ou agravar
disturbios  metabdlicos. = Consequentemente, a prescricdo desses
medicamentos deve ser individualizada e estudada com cautela, avaliando
risco vs beneficio, a fim de mitigar seus efeitos colaterais. Por fim, quando a
paciente necessitar de um método contraceptivo e apresentar multiplos fatores



de risco para doenga cardiovascular, recomenda-se o uso de contraceptivos
isolados (progesterona sendo o Unico hormdnio) ou contraceptivos nao
hormonais, com a finalidade de prevenir eventos adversos e promover um
manejo seguro dos sinais e sintomas das mulheres com SOP, visando mais
segurancga e mais qualidade de vida.
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