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RESUMO

Objetivo: Identificar o habito alimentar e associa-los a alteracBes da mucosa gastrointestinal
detectadas no exame de endoscopia digestiva alta. Método: Estudo de corte transversal,
carater descritivo e abordagem quantitativa. Foi realizado com pacientes dispépticos
atendidos em um servico publico de endoscopia em Imperatriz, Maranhdo, no periodo de
outubro de 2015 a fevereiro de 2018. Os dados dos pacientes foram coletados por meio de
um instrumento semiestruturado, além de consulta aos prontuarios para investigacdo dos
diagndsticos endoscopicos das afecgdes gastricas. Os dados foram analisados utilizando o
programa de estatistica SPSS 22.0. Resultados: A amostra foi composta de 551 pacientes
dispépticos, sendo 185 (33,5%) homens e 366 (66,5%) mulheres apresentando média de
idade de 42,9 anos, com desvio padrdo de 16,6 anos. Em relacdo ao habito alimentar, a
maioria dos pacientes consumiam frutas, verduras, farinha de mandioca e carnes vermelhas.
As alteracBes endoscépicas da mucosa gastrointestinal foram identificadas em 96,3%.
Observou-se que 23,7% dos pacientes tiveram diagndstico endoscopico de esofagite erosiva,
85,1% gastrite e 9,1% Ulcera péptica. Verificou-se associacdo entre o consumo de farinha de
mandioca com a presenca do diagndstico de esofagite erosiva (p=0,03). ConclusGes:
Evidenciou-se no presente estudo que o consumo de verduras, frutas, farinha de mandioca e
carne vermelha é frequente entre os pacientes dispépticos investigados e o consumo de
farinha de mandioca estava associado a afec¢do gastrointestinal de esofagite erosiva.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Dispepsia. Endoscopia.
Area temética: Temas livres.

Modalidade: Resumo Expandido.
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1 INTRODUCAO

A Dispepsia ou Sindrome Dispéptica é caracterizada pela presenca de dor e/ou
desconforto no mesogastrio e/ou epigastrio. Suas causas variam desde alteracdes organicas
especificas, como o desenvolvimento de Ulcera péptica, doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE) ou céancer géstrico, a altera¢fes funcionais, com destaque para a dispepsia funcional
(DF). A conduta diagnostica de DF inclui a realizacdo de endoscopia digestiva alta (EDA)
para diferencia-la das causas organicas e de outras alteragdes funcionais (DUBOC et al.,
2020; ALMEIDA, 2017).

A refeicdo é um fator estimulante rapido dos sintomas dispépticos, analisou-se que 0s
sintomas variam entre 0s pacientes, sendo relatada a sensacdo de distensdo abdominal e
plenitude gastrica logo nos primeiros 15min da refeicdo, nauseas e eructacdes nos picos
intermediarios, e sensacdo de queimacdo nos picos tardios, isto €, 4h apds a ingestdo da
refeicdo (DUBOC et al., 2020).

Sendo assim, observou-se que dentre os alimentos que favorecem o desenvolvimento
da DF, estdo documentados os alimentos defumados, café e cha, alto teor de sal, fast food e
refeicdes condimentadas. Ja frutas, vegetais e &gua, melhoraram os sintomas pelo
mecanismo oposto ao supracitado (JABER et al.,2016). Os estudos tém mostrado que o
consumo de frutas, vegetais e carne branca mostram-se como fatores protetores no
aparecimento de doencas cardiovasculares e canceres (YIP; CHAN; FIELDING, 2019; KIM
etal., 2019).

Infere-se, portanto, que compreender as caracteristicas das pessoas acometidas por
afeccOes gastricas permitira a implicagdo de medidas preventivas no controle e
desenvolvimento das doencas dispépticas, bem como em condutas profissionais de saude.
Diante disso, o presente estudo buscou identificar o habito alimentar de pacientes com
sintomas dispépticos com indicacdo para realizacdo de endoscopia digestiva e sua
associacao com alteragdes da mucosa gastrointestinal em um servico publico de endoscopia

em Imperatriz do Maranhao.

2 METODO

Trata-se de estudo transversal que foi realizado em um servico publico de endoscopia
na cidade de Imperatriz, Maranhdo, nordeste do Brasil. A investigacdo foi realizada com
pacientes dispépticos com indicacdo para realizar o exame de Endoscopia Digestiva Alta
(EDA). O calculo da amostra foi realizado por uma férmula para populacdo infinita.
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Adotou-se uma prevaléncia de 50% por proporcionar um tamanho amostral maximo, um

nivel de significdncia de a=0,05 e um erro amostral absoluto de 5%. Com base na aplicacao
da formula, o tamanho da amostra foi de 219 pacientes. Para garantir maior
representatividade, o tamanho da amostra foi aumentado para 551 pacientes.

A selecdo dos participantes realizou-se aleatoriamente, seguindo tais critérios de
inclusdo: pacientes com idade minima de 18 anos de ambos os sexos, com indicativo para
realizar o exame de EDA. Os critérios de exclusdo foram: uso de antibiGticos ou
antisecretores gastricos nas Gltimas duas semanas anterior ao exame de EDA, gréavidas ou
em lactacao, condigdes associadas a disturbios da fisiologia géstrica.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Maranhdo conforme parecer n° 1.304.308. A coleta de dados foi
realizada no periodo de outubro de 2014 a fevereiro de 2018. Os dados foram coletados por
meio de um formulario que contém: dados sociodemogréficos, clinicos e habitos alimentares
nos ultimos trés meses, foram consultados os prontuarios dos pacientes para investigacdo
dos diagnosticos endoscopicos. Elegeram-se como varidvel dependente: As alteracdes no
exame de endoscopia digestiva alta e variaveis independentes: os habitos alimentares dos
pacientes dispépticos.

O processamento dos dados e a analise estatistica foram realizados por meio do
programa StatisticalPackage for the Social Science ®, versdo 22.0. Primeiramente foi
aplicado o teste de Kolmogorov-Smirnov para avaliar a normalidade das variaveis
quantitativas. Para verificar associacdo entre as variaveis, foi aplicado o teste qui quadrado
de Pearson e medido seu efeito por meio da razdo de chance, considerando nivel de

significancia de p<0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 551 pacientes com sintomas dispépticos atendidos em um servico
publico de endoscopia, com predominio do sexo feminino (66,4%), a idade variou entre 18 e
91 anos, com media de idade de 42,92 (desvio padrdo de 16,65), 66,6% eram casados,
67,0% tinham renda familiar mensal de mais de um salario-minimo (R$ 1851,41), 51,2%
estudaram por um tempo igual ou superior a oito anos, 83,3% se declararam néo tabagistas e
70,2% ndo etilistas (Tabela 1).

Em relacdo aos habitos alimentares observaram-se, que 73,7% dos pacientes
consumiam frutas, 88,2 % verduras, 53,9% n&o consumiam alimentos defumados e 57%

tinham hébito de consumir carnes vermelhas, como pode ser verificado na tabela 1.
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Tabela 1. Distribuicdo dos pacientes com sintomas dispépticos atendidos em um servico publico de

endoscopia, segundo variaveis socioecondmicas e habitos alimentares.

Variaveis Frequéncia (%)
Sexo Masculino 185 (33,6)
Feminino 366 (66,4)
L Solteiro 184 (33,4)
Estado Civil Casado 367 (66.6)
Renda <01 salario 182 (33,0)
> 01 salario 369 (67,0)
. <8 anos 269 (48,8)
Escolaridade > § anos 282 (51.2)

. Sim 92 (16,7)
Tabagista Niio 459 (83,3)
- Sim 164 (29,8)
Etilista Niio 387 (70.2)
Sim 406 (73,7)
Consumo de frutas N 145 (26 3)
Sim 486 (88,2)
Consumo de verduras N 65 (11.8)

Sim 254 (46,1)
Consumo de defumados NS 297 (53.9)
Consumo de carnes Sim 314 (57,0
N&o 237 (43,0)

Idade Média Desvio Padréao Mediana Minimo Maximo

42,92 16,65 41,00 18,00 91,00

Fonte: Autores, 2021.

Considerando 0 exposto acima, o presente estudo evidenciou que o consumo de
frutas, verduras, farinha de mandioca e carnes vermelhas era frequentes entre os pacientes
dispépticos com indicacgdo para realizar a endoscopia digestiva alta. Habitos alimentares com
déficit de frutas e verduras tém se mostrados como importantes fatores no desenvolvimento
de cancer e doencgas cardiovasculares. Estudos de revisdo evidenciaram que 0 consumo de
frutas e vegetais se mostra como fatores protetores no aparecimento dessas doencas (YIP et
al., 2019). As alteraces endoscdpicas da mucosa gastrointestinal foram identificadas em
96,3% dos pacientes dispépticos. Em relacdo as alteragbes gastricas diagnosticadas na
endoscopia digestiva alta, observou-se que 23,7% dos pacientes tiveram diagnostico
endoscopico de esofagite erosiva, 85,1% gastrite e 9,1% Ulcera péptica. Verificou-se
associacdo entre o consumo de farinha de mandioca com a presenca do diagnostico de

esofagite erosiva (p=0,03), conforme os dados apresentados na tabela 2.

Tabela 2- Associagdo entre 0s habitos alimentares e os resultados do exame de endoscopia digestiva alta em

pacientes com sintomas dispépticos.

Esofagite erosiva Gastrite Ulcera peptica
Habitos n=131 n= 469 n=50
alimentares o p- o p- o i
n (%) n (%) value n (%) p-value

value
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Consumo de Sim 101 (77,1) 346 (73,8) 38 (76)

frutas Néo 30 (22,9) 0,30 123 (26,2) 0,90 12 (24) 0,69
Consumo de Sim 114(87,02) 0,63 414 (88,27) 0,90 46 (92) 0,38
verduras Né&o 17 (12,98) 55 (11,73) 4 (8)

Consumo de Sim 60 (45,8) 0,93 215 (45,84) 0,77 27 (54) 0,24
defumados Né&o 71 (54,2) 254 (54,16) 23 (46)

Consumo de Sim 95 (72,5) 0,03* 310 (66,1) 0,05 36 (72) 0,25
farinha Néo 36 (27,5) 159 (33,9) 14 (28)
mandioca

Consumo de Sim 77 (55,8) 0,63 270 (57,6) 0,50 31 (62) 0,45
carnes Né&o 54 (44,2) 199 (42,4) 19 (38)

Nota: *p <0.05.
Fonte: Autores, 2021.

Frutas e verduras sdo alimentos que geralmente possuem densidade energética baixa
e sdo ricos em fontes de vitaminas, minerais, fibras alimentares e substancias como esterois
vegetais, flavondides e outros antioxidantes, que atuam na protecdo de lesdes da mucosa
gastrointestinal, contribuindo para a prevengdo de doencas digestivas graves (YIP et al.,
2019).

O consumo de carne branca aliado ao consumo de frutos e verduras pode reduzir o
risco de cancer gastrico, enquanto a ingestdo rotineira de carne vermelha ou processada pode
aumentar o risco desse cancer (KIM et al., 2019). Entre os fatores de risco da carne
vermelha, o ferro heme, que é abundantemente contido na carne vermelha, promove a
formacdo enddgena de compostos N-nitroso cancerigenos (CROSS; POLLOCK;
BINGHAM, 2003).

Além disso, a ingestdo do ferro em alta quantidade através da ingestdo frequente de
carne vermelha induz estresse oxidativo das células epiteliais da mucosa gastrica,
favorecendo o crescimento da bactéria Helicobacter pylori, que é considerada um
carcinogeno tipo | (POOROLAJAL et al., 2020).

No presente estudo as alteragcBes endoscOpicas da mucosa gastrointestinal foram
identificadas na maioria dos pacientes dispépticos, porém ndo foram observados pacientes
com diagnostico de cancer gastrico. Apds a analise dos dados contatou-se que os habitos
alimentares ndo estavam associados ao resultado de EDA alterado, sendo assim acredita-se
que o consumo frequente de frutas e verduras tenha contribuido para o0 ndo aparecimento de
doencas gastrointestinais graves como o cancer gastrico no publico pesquisado. Durante o
desenvolvimento deste trabalho, deparou-se com limitacGes como, possuir amostra oriunda
de um dnico servigo, por ser um estudo transversal ndo foi possivel o acompanhamento dos

participantes do estudo.
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4 CONCLUSAO

O estudo evidenciou que o habito de consumir frutas, verduras, farinha de mandioca
e carnes vermelhas era frequente entre os pacientes dispépticos com indicacdo para realizar a
endoscopia digestiva alta. A maioria dos pacientes apresentaram alteragcfes na mucosa
gastrointestinal. O consumo de farinha de mandioca estava associado a afeccao
gastrointestinal de esofagite erosiva na amostra estudada.

Assim, diante dos achados do presente estudo, faz-se necessario a elaboracdo de
estratégias para reduzir ou cessar o consumo de alimentos que possuam um potencial danoso
a mucosa gastrica. Oferecendo aos profissionais de salde subsidios para a construcdo de

planos de cuidados para promover e recuperar a saude deste publico.
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