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RESUMO

A alveoloplastia é uma técnica cirdrgica comumente utilizada para remodelacdo éssea em
pacientes que necessitam de préteses totais ou parciais, visando melhorar o ajuste protético e
o conforto. Este estudo descreve o caso clinico de uma paciente de 80 anos, edéntula total na
maxila e parcialmente edéntula na mandibula, que procurou atendimento odontolégico para
confeccdo de uma protese total superior. Durante o exame intraoral, identificou-se aumento
de volume 6sseo na maxila esquerda, em areas vestibulares anterior e posterior, de
consisténcia endurecida e normocorada, sugerindo exostoses. Para viabilizar o uso da
prétese, optou-se por alveoloplastia nas areas com exostoses. O procedimento incluiu
anestesia local com lidocaina e epinefrina, incisdo ao longo da crista dssea que se estende
até a tuberosidade da maxila e descolamento do tecido gengival, confeccionando um retalho
do tipo envelope e permitindo a remoc¢do da exostose com broca cirurgica e alisamento
6sseo. Apos isso foi feito um retalho do tipo Newman Modificado na regido anterior da
maxila e prosseguiu-se aos mesmos procedimentos citados anteriormente. Devido a
elevacdes na pressdo arterial durante o procedimento, o tempo cirdrgico foi prolongado, e
apos a cirurgia, foram prescritos antibiético, anti-inflamatério e analgésico. Ap6s uma
semana, a paciente apresentou cicatrizagcdo satisfatoria e sem complicacOes. Este caso
ressalta a importancia do monitoramento continuo dos sinais vitais em pacientes geriatricos
com comorbidades durante cirurgias odontolégicas, contribuindo para 0 manejo seguro e
eficaz de exostoses maxilares.
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