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RESUMO 

A alveoloplastia é uma técnica cirúrgica comumente utilizada para remodelação óssea em 

pacientes que necessitam de próteses totais ou parciais, visando melhorar o ajuste protético e 

o conforto. Este estudo descreve o caso clínico de uma paciente de 80 anos, edêntula total na 

maxila e parcialmente edêntula na mandíbula, que procurou atendimento odontológico para 

confecção de uma prótese total superior. Durante o exame intraoral, identificou-se aumento 

de volume ósseo na maxila esquerda, em áreas vestibulares anterior e posterior, de 

consistência endurecida e normocorada, sugerindo exostoses. Para viabilizar o uso da 

prótese, optou-se por alveoloplastia nas áreas com exostoses. O procedimento incluiu 

anestesia local com lidocaína e epinefrina, incisão ao longo da crista óssea que se estende 

até a tuberosidade da maxila e descolamento do tecido gengival, confeccionando um retalho 

do tipo envelope e permitindo a remoção da exostose com broca cirúrgica e alisamento 

ósseo. Após isso foi feito um retalho do tipo Newman Modificado na região anterior da 

maxila e prosseguiu-se aos mesmos procedimentos citados anteriormente. Devido a 

elevações na pressão arterial durante o procedimento, o tempo cirúrgico foi prolongado, e 

após a cirurgia, foram prescritos antibiótico, anti-inflamatório e analgésico. Após uma 

semana, a paciente apresentou cicatrização satisfatória e sem complicações. Este caso 

ressalta a importância do monitoramento contínuo dos sinais vitais em pacientes geriátricos 

com comorbidades durante cirurgias odontológicas, contribuindo para o manejo seguro e 

eficaz de exostoses maxilares. 
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