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RESUMO

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia realizado no PIBID
subprojeto Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), no Centro de
Ciéncias Biologicas e da Saude, com apoio da CAPES, tendo como docente coordenadora de
area a prof/a Dra Silvana Martins de Aradjo e supervisora da escola a prof/a Anamarilia Viana
Silva. Por meio do Programa, foi possivel experienciar as construcbes praticas, a saber, o
planejamento, em que foram desenvolvidas acles, considerando niveis crescentes de
complexidade. Alguns autores foram importantes no processo de constituicdo do conhecimento
tedrico-préatico, como Tahara e Carnicelli Filho (2012), e Cauper, Duarte e de Deus (2017). A

metodologia utilizada consistiu em um estudo teoérico sobre a vivéncia do Parkour como
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modalidade esportiva no interclasse, na escola municipal UEB Henrique de La Rogue Almeida,
visando relatar a forma em que a insercdo da modalidade foi planejada e sugerida como
integrante do torneio. A proposta foi aplicada em turmas do ensino fundamental - anos finais,
com aulas teoricas e praticas do contetido Praticas Corporais de Aventura (PCA’s), finalizando
com a insercdo da modalidade Parkour Speed no torneio. Observamos que esta modalidade foi
um contedo que despertou muita curiosidade entre os estudantes durante as aulas na escola,
pois caracterizou-se como uma préatica inédita para eles lidarem com situacdes de risco
controlado. Concluimos que a inclusdo do Parkour no torneio e a participacdo significativa dos
estudantes na competicdo demonstrou que é possivel trabalharmos as PCA’s com seguranga e

adaptando a realidade local.
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