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SALA DE ESPERA SOBRE A IMORTANCIA DA DETECÇÃO PRECOCE DO CANCER DE MAMA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
João Pedro Soares de Moura1; Alessandra Pontes Nascimento²; Beatriz Santana de Souza Lima ³; Herika do Nascimento Lima4; Evelyn Maria da Silva Vieira 5;  
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INTRODUÇÃO:A sala de espera de uma Unidade Básica de Saúde é importante para a práticade promoção da saúde. O câncer de mama é a neoplasia mais frequente entre as mulheres (INCA,2015). Diante dessa realidade, a detecção precoce tem como objetivo reduzir a mortalidade.OBJETIVOS: Relatar a experiência dos acadêmicos de enfermagem na realização de uma sala de espera, sobre o tema câncer de mama e sua detecção precoce.MÉTODO:Estudo descritivo do tipo relato de experiencia. A ação foi realizada com os discentes de enfermagem do Centro Universitário Cesmac, que estão cursando a disciplina de estágio supervisionado Ina USF novo mundono bairro do Barro duro no município de Maceió.RESULTADOS:Foi possível realizar educação em saúde na comunidade focando no autoexame da mama, alterações mamarias, a alta incidência do câncer de mama em alagoas e abertura para retirada dedúvidas a respeito do tema abordado através de uma fala aberta e acessível. Observou-se muito receio e ideias erradas sobre o câncer de mama, a falta de acesso das mulheres a realização da mamografia e a presença expressiva de homens durante o esclarecimento de dúvidas. CONCLUSÃO:As dúvidas e questionamentos estavam de acordo com os apontados trazidospela literatura, e as atividades mostraram-se uma boa forma de esclarecer as dúvidas das eaproximar sistema de saúde e população, bem como de promover a educação em saúde, especialmenteno âmbito da autovalorização, da prevenção e da promoção da saúde.(OLIVEIRA 2011; RODRIGUES et al, 2012)

DESCRITORES:Cuidados de Enfermagem; Neoplasias da mama; Enfermagem primária.
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