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Introdução: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é destinada à assistência aos pacientes graves que necessitam de cuidado intensivo da equipe multiprofissional, além da utilização de recursos e equipamentos especializados (1), no qual a assistência de forma segura propicia qualidade na assistência prestada. Diante disso, surgiu a necessidade de avaliar a aplicação das 6 metas internacionais da segurança do paciente na UTI, visto que é um setor que precisa de atenção contínua (2). Objetivo: Relatar experiência de uma discente de enfermagem no estudo sobre as metas da segurança do paciente em UTI. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência vivenciado por uma discente de enfermagem da UFPA, durante o internato no mês de abril de 2023 em um Hospital de referência em cardiologia, nefrologia e psiquiatria do estado do Pará.  Resultados e discussão: Durante o período do estudo pode-se observar que na UTI os profissionais seguem rigidamente as 6 metas de segurança do paciente, pois todos os pacientes são identificados com pulseira e placa no leito; a comunicação é efetiva entre os profissionais ocorrendo visita multiprofissional à beira leito; há dupla checagem das medicações; checklist dos procedimentos invasivos;  a higienização das mãos é realizada em todos os momentos da assistência; no mês de março não houve ocorrência de quedas; ademais há aplicação de placas e coxins em região (sacra, calcâneos e proeminências ósseas) para evitar lesão por pressão. Demonstrando que os profissionais prestam cuidados de acordo com as metas estabelecidas mundialmente.  Considerações finais/ Contribuições para a Enfermagem: Dessa forma, o processo vivenciado de ensino-aprendizagem enfatiza a importância da enfermagem diante do cumprimento das metas internacionais, como uma forma de prevenção de danos e melhora dos pacientes internados. 

Descritores (DeCS – ID): Unidades de Terapia Intensiva - D007362; Segurança do Paciente - D061214; Enfermagem -   D009729.
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