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Resumo: O meio ambiente esta envolto a tudo na saude, inimeros sdo 0s mecanismos e meios
que ligam ao bem-estar, como a agua, alimentos, condic6es de habitacéo, lazer, etc. Na formacao
as criangas sao conscientizadas desde que entram em ambito educacional, elas véo desenvolvendo
suas condutas e a escola passa a ter um papel fundamental devido a sua funcdo social. A
alimentacdo é um dos fatores essenciais para promocéao da saude, ela promovera o crescimento,
fortalecimento e melhor desempenho em atividades cotidianas, reconhecendo inGmeras
possibilidades de contaminacdo. A incorporacdo do meio ambiente a grade educacional levou a
internalizacdo de valores da conservacéo da natureza, trazendo uma consciéncia geral do ambiente
e construcdo de saberes pessoais. Os valores ambientais se introduzem por diferentes meios, ndo
apenas pela educacdo nas escolas, mas a familia, a comunidade, o meio social em si com quem a
crianga se internaliza traz a percep¢do ambiental, semeando no espirito da crianga o amor e
respeito por todos os seres e preparando para serem jovens conscientes. Claramente a
caracteristica mais importante na salde do meio ambiente é que todos (criangas, jovens, adultos)
tenham a situacao problema como base, sendo a preservacao e respeito ao meio, a conscientizagéo.
Na educacdo ambiental, as criancas além de adquirir conhecimento ainda repassam para 0s que
estdo ao seu redor, 0 que aprendem na escola é comum ser comentado em casa, levando a
conscientizacao dos adultos, buscando maior equilibrio e respeito entre homem e ambiente. Diante
dos fatos mencionados, podemos concluir entdo que a educacdo ambiental ndo é efetivamente
estabelecida como deveria, a mesma ainda deixa muitas lacunas para serem desenvolvidas,
deveriam tornar os alunos praticantes do que é exposto, ndo apenas ouvintes, para que assim
possam se desenvolver melhor com saude e a construcdo de uma consciéncia que 0 meio ambiente
também contribui para seu bem-estar, tendo assim que cuidar e preservar.
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