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Resumo
O suicidio é considerado como um grave problema de saude publica mundial, que representa
um dos comportamentos humanos mais perturbadores, pode ser caracterizado como um ato
intencionado e executado pelo proprio individuo, de forma consciente e proposital, cujo
objetivo final é a interrup¢do da vida. Sdo diversas as caracteristicas que levam a essa pratica
e que estdo presentes nos diversos locais da sociedade. O presente trabalho tem como objetivo
identificar as caracteristicas do suicidio e da tentativa de suicidio e as possibilidades de
atuacdo do enfermeiro. A busca online foi realizada no periodo de outubro a dezembro de
2020, onde foram incluidas a seguintes bases de dados: Pubmed, Scientific Electronic Library
Online (Scielo), assim com o Google académico. Foi realizada a terminologia padronizada
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), a saber: Suicidio; Enfermagem Psiquiétrica;
Salde Mental, Enfermagem. Sera utilizado o operador Bolleano and. A busca final foi
finalizada com 10 artigos, emergindo categorias teméticas: Prevaléncia e fatores associados
da ideacdo suicida; Relacdo entre ideacdo suicida e 0s aspectos sociais e Ac¢des e cuidado de
enfermagem as pessoas acometidas por tentativa de suicidio. Concluiu-se que as acdes e
assisténcia desde a prevencdo até o atendimento daquele que tentou suicidio, ha o que se
iniciar falando da presenca constate do enfermeiro na Atencdo Basica, onde pode ser feito
educacdo em saude, apoio multiprofissional e outros e o trabalho em Rede, como na
integracdo entre o Centro Atencdo Psicossocial (CAPS). J& nos locais de urgéncia e
emergéncia, as boas praticas sdo essenciais, principalmente o acolhimento, escuta ativa e
outros. Ainda as boas praticas de cuidados em saude mental sdo timidas e carecem de

incentivo no servico de saude.
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1 INTRODUCAO

O suicidio é conceituado como o0 ato de decisdo de causar a cessacdo da propria vida,
sendo essa causa proveniente de algum sofrimento ou transtorno psicoldgico (FEIJOO,2019).

Ja para Moreira et al (2017, p.1) “O suicidio ¢ caracterizado pelo comportamento auto
lesivo que envolve desde a ideacdo suicida até a autoagressdo fatal, no contexto em que a
vitima decide extinguir a prépria vida como escape para uma dor psiquica considerada
insuportavel. ”

O suicidio consiste como um grave problema de salde puablica mundial, que
representa um dos comportamentos humanos mais perturbadores, pode ser caracterizado
como um ato intencionado e executado pelo proprio individuo, de forma consciente e
proposital, cujo objetivo final é a interrupcdo da vida (SANTOS et al., 2017).

O suicidio esta entre as principais causas de morte no mundo. Segundo a OMS (2018),
800 mil pessoas morrem por suicidio todos os anos no mundo, sendo a segunda principal
causa de morte entre jovens com idade entre 15 e 29 anos.

O Brasil esta entre os 10 paises que registram os maiores nimeros absolutos de
suicidio, entre os Estados membros da OMS, com média de 24 suicidios por dia (BAHIA et
al., 2017). Estimam-se no periodo de 2011 a 2016 ocorréncias de lesdo autoprovocada, 48.204
(27,4%) casos de tentativa de suicidio, sendo 33.269 (69,0%) em mulheres e 14.931 (31,0%)
em homens (BRASIL, 2017).

No Nordeste, 0s casos de suicidio apresentam uma média de 5,14 mortes por cada 100
mil habitantes, dados esses verificados em uma pesquisa realizada entre os anos de 2010 a
2014. Os estados com taxas mais altas foram o Piaui com a maior média, e 0 estado do Ceara
ficou logo atrds com uma média de 6,92, que apresenta uma média maior que sua propria
regido fazendo esse comparativo (SANTOS; BARBOSA, 2017).

De acordo com a pesquisa realizada entre 2006 a 2016 foram registrados em Sobral-
CE 137 6bitos por suicidio, em que aproximadamente 69,3% de lesdo autoprovocada, dentre
essas 87,3% foram por enforcamento, 4,2% por arma de fogo, 3,1% precipitacdo de locais
elevados e 5,2% por afogamentos ou objetos cortantes ou ainda por chamas e 30,7%
decorreram de autointoxicacdo em relacdo a autointoxicacdo, a maioria (90,5%) foi por
medicamentos, em seguida 7,14% por produtos quimicos, e 2,4% por pesticidas (MOREIRA,
etal, 2017).
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Se tornando assim, um problema para o qual ndo existe uma Unica justificagdo ou uma
sO razdo, o suicidio resulta de uma interacdo de fatores, que incluem doenga mental e fisica,
abuso de alcool ou drogas, doenca cronica, sofrimento emocional agudo, violéncia, uma
mudanca subita e importante na vida de um individuo, tais como perda de emprego, separacéo
de um parceiro ou outros eventos adversos. Pode-se tratar, ainda, em muitos casos, de uma
combinacéo destes fatores (SILVA et al.,2018).

Diante do contexto surge a pergunta norteadora: Quais as caracteristicas do suicidio e
tentativa de suicidio e as possibilidades de atuacdo do enfermeiro frente a essa pratica?

O interesse em desenvolver o estudo foi manifestado a partir do quadro
epidemioldgico existente, contribuir com dados atuais sobre o tema, como também, durante as
vivéncias praticas foi visto uma certa quantidade de pacientes admitidos por tentativa de
suicidio. A participacdo da pesquisadora central da pesquisa foi despertada, anteriormente,
nas diversas vivéncias em que havia a discussao sobre salde mental, entre elas, na atividade
do Ndcleo de Pesquisa e Extensdo em Saude Mental - NUPESM. Neste espaco foi abordado
varios assuntos da linha de pesquisa, que € Saude Mental, estimulando a pesquisadora a
buscar sobre o tema especifico, que € o suicidio.

Assim, a relevancia desta pesquisa se materializa na contribuicdo que estes dados
secundarios podem trazer ao campo cientifico, em especial a area de satde mental. Enquanto
estudante servira para conscientizar as ocorréncias do perfil suicida e, isto pode predispor um
aparato pedagogico de gestdo do cuidado. N&o se pode esquecer de referir da contribuicdo do

estudo para academias, uma vez que, trata-se de um material atual sobre o tema.

2 METODO
2.1Tipo de Estudo

O estudo se configura do tipo revisdo integrativa. Segundo Botelho, Cunha e
Macedo (2011), uma revisao integrativa € um método especifico, que resume o passado
da literatura empirica ou tedrica, para fornecer uma compreensdo mais abrangente de um
fendmeno particular. Esse método de pesquisa objetiva tracar uma andlise sobre o
conhecimento ja construido em pesquisas anteriores sobre um determinado tema. A
revisdo integrativa possibilita a sintese de varios estudos ja publicados, permitindo a
geracdo de novos conhecimentos, pautados nos resultados apresentados pelas pesquisas
anteriores.

2.2 Questao Norteadora do estudo
Partindo dos pressupostos deste manuscrito e compreendendo a relevancia de seu

objetivo, o estudo foi conduzido mediante a seguinte questdo: Quais as evidéncias cientificas
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acerca das caracteristicas do suicidio e da tentativa de suicidio e as possibilidades de atuacéo

do enfermeiro?

2.3 Periodo do estudo

0 contato inicial com a tematica ocorreu em agosto de 2020 e se extendeu até
dezembro de 2020. Mas, se enfatiza que a coleta de dados, ou seja, a aproximagao as bases
de dados deste trabalho se deu entre outubro e dezembro de 2020.
2.4 Bases de dados

A busca online foi realizada no periodo de outubro a dezembro de 2020, onde foram
incluidas a seguintes bases de dados: Pubmed, Scientific Electronic Library Online (Scielo)
assim com o Google académico. A decisdo por estas bases se apoia devido o acimulo de
material existente nestas que envolvem a tematica.

2.5Descritores em Saude

Foi realizada a terminologia padronizada dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS), a saber: Suicidio; Enfermagem Psiquiatrica; Saude Mental, Enfermagem. Sera
utilizado o operador Bolleano and.

De posse dos descritores, assim como base de dados, mencionados anteriormente,
foi feito o seguinte cruzamento: Suicidio and Enfermagem and Sadde Mental. Logo, apds
a utilizacdo do filtro (ver critério de incluséo e exclusdo), os artigos que restarem foram
explorados, atraves da leitura dos titulos e resumos, sendo que 0s mesmos
posteriormente, serdo submetidos a leitura na integra para a andlise das informacdes e

verificacdo que seus contetidos valida o objetivo proposto neste trabalho monografico.

2.6 Procedimento de coleta de informagéo
Com o cruzamento a partir dos descritores mencionados anteriormente, apresenta-

se a fluxograma 1 que trata demostrar todo processo de mapeamento dos artigos

selecionados e capazes de sanar 0 objeto de pesquisa proposto neste estudo monogréafico.
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Estudos identificados por meioc da busca bibliografica nas bases de
dados com o uso dos descritores: Suicidio and Enfermagem and Saide
Mental com resultados: Sciglo= 35, Pubmed=2, Google Académico=23.900

Total= 23,837

Triagem

Estudos rastreados:
Artigo completo, disponiveis on-
line, em Porugués e recorte

temparal a parir de 20098, M=

16.315.

Elegibilidade

Incluidos

Estudos em textoavaliados para
elegibilidade: Leitura completa do
artigo

M=10.

$

»

»
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Fluxograma: Representacio de elegibilidade e inclusdo dos artigos na selecio dos estudos,

202
0.

17 exclusao;

Excluidos a partir dos critérios de
inclusdo (n=7.622)

Duplicados (n=55)

2% exclusao:

Excluidos por titulo (n= 3457)

Excluidos por resumo (n= 4155)

do enfermeiro. M= 10.

Amostra final: Estudos incluidos na sintese, o5 quais decorrem sobre as
caracteristicas do suicidio e datentativa de suicidio e as possibilidades de atuacdo

Figura 1. Fluxograma com representacédo de elegibilidade e inclusdo de artigos na selecéo dos
estudos, 2020. Fonte: A autora. Modelo adaptado do fluxograma PRISMA.

Na figura acima, € apresentando como se entercorreu a coleta de artigos a partir dos

cruzamentos de descritores nas bases de dados, sendo aplicados os filtros mencionados

anteriormente, e exposto no item 4.6, o que resultou na soma total de 23.937 artigos

encontrados nas bases de dados utilizadas. Destes, apds um segundo mapeamento, e leitura

do titulo e resumo, restaram 10 artigos. Para melhor compreenséo de como foi o processo de

excluséo e inclus&o dos artigos criou- se a figura 2.
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Fluxograma 2 — Selecéo pos-leitura dos titulos e resumo
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Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Para avaliacdo critica dos estudos, estes também serdo classificados de acordo com o
nivel de evidéncia proposta por Melnyk e Fineout-Overholt (2005), como descrito na

figura 1.

Figura 3 - Classificacdo dos niveis de evidéncia, segundo Melnyk e Fineout-Overholt
(2005).

+ Evidéncias oriundas de revisio sistemadtica ou meta-anslise de todos relevantes ensaios |
clinicos randomizados controlados ou provenientes de diretrizes clinicas baseadas em
revisBes sistemdticas de ensaios clinicos randomizados controlados

* Evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado

+ Evidéncias obtidas de ensalos clinicos bermn delineados sem randomizacio

= Evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados

= Evidéncias origindrias de revislio sistemdtica de estudos descritivos e qualitativos

= Evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo

* Evidéncias oriundas de opinido de autoridades efou relatério de comités de especialistas

-

€€€€CE€C

Fonte: Elaborado pelos autores baseado na proposta de Melnyk e Fineout-Overholt (2005).
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Cabe destacar que a importancia da préatica de identificagdo do nivel de evidéncia dos artigos
pesquisados se afirma porque possibilita aos profissionais aptidao critica para fornecerem uma
melhor qualidade na assisténcia.

2.7Anélise da pesquisa
A andlise dos dados serdo feitos atraves da categorizacdo de Minayo (2014). A
pesquisa qualitativa, segundo Minayo (2014), ancora-se nas categorias cientificas, na
intersubjetividade, na criatividade e na comunicabilidade. Insere-se, desta maneira, 0
desafio de aproximar-se das pesquisas qualitativas como interlocutoras critico- reflexivas,
conhecendo suas metodologias, ponderando sobre teorias e métodos e discutindo seus
paradigmas (BATISTA et al., 2016).

2.8Aspectos éticos e legais da pesquisa

A pesquisa ndo envolve seres humanos, entretanto, a autora garante o atendimento a nio
plagiar os artigos. No ordenamento juridico brasileiro o plagio € tratado em diversos
dispositivos legais dentre eles a Constituicdo Federal, as Leis

9.610/98 (a lei dos Direitos Autorais).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostra foi composta por 10 artigos cientificos. Na base de dados Scielo foram

encontrados 6, na base Google Académico 3 e na PUBMED 1.0 grafico 1 apresenta o

desenho dos anos dos estudos:

Gréfico 01: Ano de publicacdo dos artigos

ANO DE PUBLICACAO

m2019 m2017 m2015 2014 m2012 m2018 m2011 m
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Fonte: O préprio autor (2020).

Conforme demonstra o grafico 1, 30% dos estudos foram publicados em 2019, 20%
em 2018, e 10% distribuidos entre os demais anos, sendo: 2019, 2017, 2015, 2014 e 2012.
Ressalta-se que foi utilizado um recorte temporal mais abrangente devido as poucas
publicacdes sobre o tema nas bases de dados. Embora o Google Académico tenha um grande
numero, ele faz uma busca em anais de congressos, bibliotecas (teses, dissertacdes e TCC’s)

que ndo caberiam no estudo.

Além do ano de publicacdo, foi analisado ainda a localiza¢do geografica de publicacéo
dos trabalhos. Sendo 5 publicagbes oriundas da regido Sul, 3 da regido Nordeste e 1 do
Sudeste. (Gréafico 2).

DISTRIBUICAO DOS ARTIGOS
POR REGIAO

3
2 .
1 .

NORDESTE SUL SUDESTE

Fonte: O préprio autor (2020).

Observa-se a grande homogeneidade das publicacdes, sendo a regido Sul com maior niumero
de acervos de pesquisa. Tendo ainda as regides Nordeste com 3 e 2 da regido Sudeste.
Ressalta-se a falta de estudos nas regides Norte e Centro-Oeste, 0 que acaba sendo uma falta
para analise de todo o territorio.

A terceira caracterizagdo analisada é o titulo e a classificacdo dos niveis de
evidéncias dos 12 artigos mapeados. A pratica baseada em evidéncias (PBE) iniciou- se no
Canada, na década de 1980, no contexto da clinica médica, como uma abordagem que
incorporava provas cientificas disponiveis aplicadas na resolucdo de problemas — era nomeada

de Medicina Baseada em Evidéncias



ONAIS ALY

so Nacional de Inovagoes em Saude SOCEPIS
doity.com.br/conais2021

Em relacdo aos delineamentos metodoldgicos dos 10 artigos o grafico 03 fara um

desenho dos delineamentos

Gréfico 03: Aspectos metodoldgicos empregados nos artigos

ASPECTOS METODOLOGICOS EMPREGADOS

W Quantitativo/descritivo M Estudo ecoldgico

M Relato de expereiéncia Analitico

M Esudo transversal M Exploratdrio/descritivo e qualitativo
MW Qualitativo M Epidemioldgico/descritivo

MW Qualitativo/descritivo

Fonte: A prépria autora (2020).

Assim, aponta-se nesse trabalho monografico que os estudos mais frequentes
foram os estudos qualitativos (4), onde as respostas destes trabalhos ndo sao objetivas, e 0
objetivo ndo é contabilizar quantidades como resultado, mas sim compreender o
comportamento de determinado grupo-alvo. Em segundo estd a abordagem quantitativa
com (3) estudos, que visa quantificar opinides e informagdes para um determinado estudo,
ja que a mesma se traduz como aquilo que pode ser quantificavel, ou seja, traduz em
nameros as opinides e informagOes para entdo obter uma analise dos dados e apds isso
chegar a uma conclusdo (SOUSA, 2010).
A partir dessa categorizagéo, inicia-se agora uma anélise critica acerca dos trabalhos.
3.1 PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS DA IDEACAO SUICIDA
Os estudos analisados acerca dessa tematica trazem um dos principais objetivos do
estudo, que é caracterizagdo do suicidio e seus fatores associdados.
Estudo de Velozo, et al (2019) que objetivou identificar a prevaléncia e fatores

associados da ideacdo suicida em universitarios da area da saude, realizou um apesquisa com
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com 142 universitarios da area da salde de instituicdo publica de Teresina-Pl, utilizando a
Escala de Ideacdo Suicida e questionario para caracterizacdo, evidenciou que a prevaléncia de
ideacdo suicida foi 22%, sobretudo, entre homens, solteiros e com vinculo empregaticio. Uso
de alcool, tabaco e outras drogas, histérico de bullying, tentativa de suicidio e ndo estar no
curso desejado estdo associados a ideagéo suicida.

Com isso, faz-se uma relfexdo acerca da saude mental na universidade e da

importancia de se trabalhar formas de prevencéo ao suicidio em um ambiente que por diversas
vezes pode se tornar danoso a salde da mente, o estudo demonstra que mesmo com emprego
e renda, o indice de se vim a comenter suicidio é alto e prevalente.
Além disso, deve-se considerar que 0 modo como o universitario percebe o mundo e lida com
os fatores estressores na academia, como sentimentos de ndo aceitacdo no curso escolhido,
carga horéria exaustiva e inseguranca relacionada ao futuro profissional, repercutem na saude
mental que inclui entre as consequéncias mais graves a ideacdo suicida (PEREIRA, 2015).

A literatura mostra que a depressdo e outros transtornos mentais ocorrem com
frequéncia na populacdo idosa e estdo fortemente relacionados as TS (SELEGHIM, 2012).
Considera-se que os transtorno mentais tem forte influéncia sobre a idealizacdo do suicidio e
sua pratica, principalmente na populacéo idosa.

3.2 ACOES E CUIDADO DE ENFERMAGEM AS PESSOAS ACOMETIDAS POR
TENTATIVA DE SUICIDIO

Nesta etapa do trabalho, e compreendendo-se como um dos pontos mais importantes,
trazer as agdes e cuidados de enfermagem desde a prevencdo até o atendimento de vitimas de
suicidio se torna de grande importancia. As vitimas dessa pratica passam por momentos de
negacdo da propria vida, necessitando de ter ao seu lado profissionais capazes de reconhecer,
prevenir, atender de forma correta e orientar quando se fizer necessario.

Estudo de Oliveira (2017), que teve como objetivo identificar aces de cuidado de
enfermagem ao paciente com risco de suicidio internado em uma Unidade de Internacéo
Psiquiatrica do Sul do Brasil, com 20 profissionais de enfermagem de forma qualitativa,
observou-se que os cuidados de enfermagem a pacientes com risco de suicidio sdo centrados
basicamente na formagdo de vinculos, no estabelecimento de contrato terapéutico com o
paciente e na organizagao das rotinas assistenciais da equipe.

Sabe-se que a enfermagem é a profissdo considerada mais proxima do paciente, seja
em qual for o nivel de atencdo ou mesmo o local em que estes pacientes estdo, portanto, uma
das principais formas de contato é a criacdo de vinculo e o estabelecimento de metas para com

0 paciente.
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Embora se entenda essa importancia da equipe, ainda ha dificuldades a serem
superadas. Uma pesquisa qualitativa e descritiva, realizada com 10 profissionais de um
hospital geral que objetivou analisar o conhecimento e as estratégias de intervencdo de
profissionais de enfermagem de um hospital geral, acerca do comportamento suicida, mostrou
que a equipe de enfermagem apresenta fragilidade no conhecimento sobre 0 comportamento
suicida o que repercute nas intervences realizadas (OLIVEIRA, et al, 2017).

4 CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi identificar as caracteristicas do suicidio e da tentativa de
suicidio e as possibilidades de atuacdo do enfermeiro e, compreende-se que O acervo
cientifico foi importante para unir os principais resultados sobre o tema e contribuir com a

formagdo de profissionais capacitados a enfrentar as tentativas de suicidio e o ato.

No que tange as categorizacOes apresentadas, a primeira trouxe a perspectiva do
suicidio e dos fatores associados e unindo com a segunda de relacao entre a ideacdo suicida e
0s aspectos sociais, compreende-se que diversos fatores externos podem afetar e trazer
transtornos mentais, bem como: intenso trabalho em grandes cidades, uso e abuso de alcool e
ouras drogas, bem como a universidade como local que muitas vezes acaba influenciando na

salde mental.

Em relacdo ao trabalho de enfermagem, as acGes e assisténcia desde a prevencdo até o
atendimento daquele que tentou suicidio, hd o que se iniciar falando da presenca constate do
enfermeiro na Atencdo Baésica, onde pode ser feito educacdo em salde, apoio
multiprofissional e outros e o trabalho em Rede, como na integracao entre o CAPS.

Ja nos locais de urgéncia e emergéncia, as boas préaticas sdo essenciais, principalmente
0 acolhimento, escuta ativa e outros. Ainda as boas préaticas de cuidados em salde mental
ainda sdo timidas e carecem de incentivo no servico de saude. Demonstra-se ainda que
houveram limitacGes quanto aos estudos apenas em portugués e de anos menos recentes, mas

que ndo impossibilitarem bons resultados.

Conclui-se com a necessidade de mais estudos na area, para contribuir com o
atendimento e as ac¢Oes acerca do tema, bem como de maiores intervencdes dos poderes e
politicas publicas em saide mental. A enfermagem tem grande atuacdo na area e esse estudo

possibilitara maiores informagdes sobre o tema.
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