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INTRODUCAO

O paciente pediatrico vitima de queimaduras enfrenta uma das experiéncias mais
dolorosas da vida, e o manejo adequado da dor € crucial e central para a recuperacao.
A dor se manifesta de forma multifacetada e seu tratamento inadequado pode gerar
consequéncias fisicas, emocionais e psicoldgicas graves (Ciornei et al., 2023; Britton
et al., 2023).

O controle da dor na Unidade de Tratamento de Queimados (UTQ) é um desafio
clinico, uma vez que a avaliacao em criancas, € complexa. A eficacia do controle é
comprometida pela auséncia de protocolos padronizados de tratamento e pela
necessidade de treinamento especializado, tornando a utilizacao de escalas de
avaliacao validadas essencial (Vasques et al., 2025; Britton et al., 2023).

A equipe de Enfermagem desempenha um papel fundamental, estando na linha de
frente do cuidado e do manejo da dor. Isso envolve a administracao precisa de
medicamentos e a aplicacao de adjuvantes nao farmacolégicos, como a Realidade
Virtual em smartphones. que se mostra promissora para alivio durante procedimentos
(Castro et al., 2025; Costa et al., 2023; Xiang et al., 2021).
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OBIJETIVO

O artigo objetiva analisar o manejo da dor em pacientes pediatricos na UTQ, com énfase
nas estratégias farmacologicas e ndo farmacologicas e nos desafios enfrentados pela equipe

de enfermagem.




MATERIAL E METODOS (1):08

O estudo e uma Revisao Integrativa da Literatura, utilizada para consolidar resultados de pesquisas prévias sobre o
manejo da dor em pacientes pediatricos queimados.

Conducao da revisao: 1) identificacao do tema e formulacao da questao norteadora; 2) estabelecimento de critérios de
Inclusao e exclusao; 3) busca na literatura; 4) categorizacao dos estudos; 5) analise e interpretacido dos resultados; e 6)
apresentacio da sintese do conhecimento.

Questdao norteadora: "Quais sao as estratégias e desafios no manejo da dor em pacientes pediatricos internados em
Unidades de Tratamento de Queimados (UTQ) e qual o papel central da equipe de enfermagem neste contexto?".

A busca fol realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Portal Regional da BVS e SciELO.
Descritores: "Manejo da Dor", "Crianca”, "Queimaduras" e "Enfermagem™ (em portugués e inglés).

Criterios de incluséo: estudos na integra, em portugués e inglés, publicados entre 2020 e 2025, que abordassem 0 manejo
da dor pediatrica na UTQ, com destague para intervencoes da enfermagem.

A analise foi descritiva e qualitativa, focada na sintese das estrategias e na identificacdo dos_desafios na pratica da
enfermagem.



ANV4 RESULTADOS

Tabela 1 — Artigos encontrados

Bace de Dados D cultados Encontrados A ava_lllac;go_eflcaz da dor_em criancas quelmadas eo
) desafio Inicial e mais significativo para a
SciELO 34 . S - - ;
Enfermagem, devido a sua natureza multidimensional,
Pubmed 271 | subjetividade e a dificuldade de comunicacdo verbal
Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual em Satde) 43 dos pacientes, que leva 3 subestimac;éo e inadequagéo
Total (incluindo possiveis duplicatas) 104 do tratamento (Ciornel et al., 2023; Vasques et al.,
Total selecionado 7 2025; Carvalho et al., 2022).

Tabela 2 — Escalas de Avaliacdo da Dor em Pacientes Pediatricos na UTQ

Escalas Comportamentais Tipo de Avaliacdo Idade Recomendada Contexto de Aplicacao

NIFS Fisiologica e comportamental Neonatos AVEUREED CELCR G [Beem:-
(Neonatal Infant Pain Scale) J P nascidos
Escala FLACC Observacio Comportamental 2 meses a 7 anos (ou nao Avaliacao da dor aguda e
(Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) ¢ P verbais) procedural

Escala FPS-R

(Faces Pain Scale — Revised) Autorrelato (faces) A partir de 3 anos (verbais) Avaliagio objetiva da
EVA Autorrelato (numérica ou Criancas mais velhas e intensidade da dor
(Escala Visual Analogica) adaptada) adolescentes

Tabela 2 - Fonte: Elaborada pelo autor com base em Vasques et al. (2025) e Ciornei et al. (2023).



ANV4 RESULTADOS

Tabela 3 - Estratégias de Manejo da Dor (Intervencdes Especificas)

Abordagem e

Estratégias Estratégia Principal Objetivo/Indicacao Papel da Enfermagem

Farmacoldgica Dor Aguda e Procedural

(Opioides) Opioides Severa Administracao precisa

N&o Farmacologica RV em smartphones / RIGLUE & Perceptao 2 Aplicacao de técnicas de
: ~ . . dor e a ansiedade : . )
(Distracao e Apoio) Presenca dos Pais distracao e incentivo
procedural
N&o Farmacologica POS'FaO zilgradav_e I / RIS @ elisTEs Aplicacao da Garantia das
Succao Nao Nutritiva procedural e promover .
(Conforto) . medidas de conforto
(neonatos) conforto fisico

Tabela 1- fonte: Elaborada pelo autor com base em Britton et al. 2023; Carvalho et al., 2022; Ciornei et al., 2023; Costa et al., 2023; Vasques et al., 2025; Xiang et al., 2021.



DISCUSSOES

O papel do enfermeiro é crucial na escolha e aplicacdo consistente de escalas validadas,
sendo a falha nesse processo associada a consequéncias negativas de longo prazo (Vasques
et al., 2025; Ciornel et al., 2023).

O controle da dor exige uma abordagem multimodal de sedacao e analgesia,
combinando diferentes classes farmacologicas para limitar os efeitos adversos. Os opioides,
como a morfina, sao o principal tratamento para a dor severa. A Enfermagem é responsavel
por administrar rigorosamente esse regime e monitorar reacoes adversas (Britton et al.,
2023; Ciornel et al., 2023; Costa et al., 2023).

As intervencdes ndo farmacologicas sdo adjuvantes essenciais, sendo vitais para a dor
procedural. A distracao, notadamente o uso da Realidade Virtual (RV) baseada em
smartphones, € uma opcao ao tratamento para reduzir dor e ansiedade durante a troca de
curativos (Xiang et al., 2021). Outras medidas incluem o conforto ambiental, o
posicionamento adequado e o0 iIncentivo a presenca dos pais para reduzir o distress
procedural (Ciornei et al., 2023; Vasques et al., 2025; Costa et al., 2023).
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DISCUSSOES

Apesar das evidéncias, a pratica ainda € marcada por desafios, como a auséncia de
protocolos de manejo da dor padronizados para a UTQ e a caréncia de educacao e
treinamento continuo para a equipe de Enfermagem. A superacdo dessas lacunas, por meio
da implementacdo de rotinas baseadas em evidéncias e da padronizacdo, € essencial para
transformar o cuidado e garantir que o manejo da dor seja prioritario e efetivo (\Vasques et
al., 2025, Castro et al., 2025; Costa et al., 2023).
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CONCLUSOES

O manejo eficaz da dor em pacientes pediatricos queimados € uma responsabilidade central da
Enfermagem, exigindo uma abordagem humanizada e baseada em evidéncias. A complexidade da dor
demanda o dominio das escalas validadas e adequadas a faixa etaria. A eficacia terapéutica esta ligada a
adocao da analgesia multimodal, gue combina medicamentos, principalmente opioides, com estratéegias
ndo farmacoldgicas cruciais, como a distracdo e o0 apoio parental, sendo estas predominantemente
aplicadas pela Enfermagem. A persistente auséncia de protocolos padronizados e a caréncia de educacao
continuada sdo os maiores desafios, cuja superacdo € essencial para transformar a pratica de

Enfermagem e promover um desfecho mais favoravel na recuperacao da crianca na UTQ.
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