ESTRATEGIAS DE PREVENGAO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
(AVC)

Strategies for stroke prevention
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Introdugao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC), também conhecido como derrame, € uma
emergéncia médica que pode levar a incapacidades graves ou até mesmo a morte. A
prevencao € a melhor abordagem para reduzir a incidéncia de AVC e envolve a identificagao
de fatores de risco e a implementacao de estratégias de estilo de vida saudavel. Materiais e
Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura entre 2018 e 2023 nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS. Os descritores utilizados foram “AVC”, “prevencao” e “fatores de
risco”. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e estudos observacionais que
abordassem a identificagido, evolugao e prevencao do AVC. Publicagbes sem metodologia
clara foram excluidas. Resultados e Discussao: Os principais fatores de risco para o AVC
incluem hipertensao arterial, tabagismo, diabetes mellitus, dislipidemia, sedentarismo e
obesidade. A prevencdo do AVC na APS envolve o controle da pressao arterial,
encorajamento ao cessar do tabagismo, gestdo do diabetes, promogéo da atividade fisica,
educacao sobre alimentagdo saudavel e monitoramento regular. O diagndstico precoce e o
manejo adequado dos fatores de risco sdo essenciais para prevenir complicagcdes e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Conclusdo: A prevencao do AVC na APS é
fundamental para reduzir a incidéncia e os impactos dessa doenga grave. A abordagem
multidisciplinar e continua, com foco na educagdo em saude e no apoio ao paciente, é
crucial para alcangar esses objetivos.
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