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RESUMO

Introducio: A iniciagdo cientifica (IC) ¢ fundamental na formag¢ao de estudantes da satde, por

promover o contato com o método cientifico, o pensamento critico e a autonomia intelectual

(Matos et al., 2022). Além de desenvolver habilidades técnicas, aproxima o discente da

realidade cientifica e dos desafios da pratica clinica, essencial para a atuagdo baseada em
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evidéncias. O projeto "Suplementacdo Nutricional Aplicada a Pratica Clinica" insere-se nesse
cenario, ao envolver os alunos em discussdes e na elaboracdo de um estudo sobre
suplementagdo. Essa vivéncia fortalece a identidade do académico-pesquisador e valoriza a
ciéncia como instrumento de transformacdo (Fontes; Polento, 2018). Objetivo: Relatar a
experiéncia inicial de participacdo no projeto de iniciagdo cientifica, destacando a importancia
da pesquisa na formagdo académica e os aprendizados adquiridos na fase de elaboracao do
projeto. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado
nas atividades desenvolvidas no ambito do Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica
(PROMIC) do Centro Universitario Fametro. A experiéncia relatada ocorreu no primeiro
semestre de 2025, envolvendo encontros semanais com a equipe do projeto “Suplementacgao
Nutricional Aplicada a Pratica Clinica”. Participaram estudantes de graduagcdo em Nutri¢do e o
docente orientador. Durante os encontros, foram discutidos conteudos relacionados ao tema da
pesquisa, realizados estudos dirigidos de artigos cientificos, além de aulas introdutorias sobre
metodologia cientifica e produgdo académica. Como materiais de apoio, utilizaram-se artigos
cientificos, plataformas de busca, orientacdes e recursos audiovisuais para a elaboracdo dos
resumos submetidos a eventos académicos. Resultados parciais e Discussdo: Durante a
iniciagdo cientifica aplicada a suplementagdo nutricional, participamos de reunides semanais
com a equipe completa do projeto. Esses encontros foram fundamentais para o
acompanhamento das etapas da pesquisa, discussdo de artigos relacionados a temadtica e troca
de experiéncias entre os integrantes do grupo. Além disso, nesses encontros contamos com aulas
basicas de portugués e metodologia do trabalho cientifico com o intuito de adquirir mais
conhecimento técnico para a escrita dos artigos cientificos. Como parte das atividades,
elaboramos artigos cientificos nas modalidades de resumo simples e expandido, os quais foram
submetidos a eventos académicos como a Jornada de Nutrigao realizada pelo curso de Nutri¢ao
da institui¢ao, representando uma oportunidade importante para divulgacao de conhecimento
cientifico. Essa fase da iniciagdo foi especialmente relevante, pois contribuiu de forma
significativa para a constru¢cdo do conhecimento e para o desenvolvimento de competéncias
académicas. Consideracoes finais: Os encontros da inicia¢do cientifica demonstraram-se
essenciais para ampliar os conhecimentos acerca da pesquisa, além de instigar os alunos a
refletirem de forma mais abrangente sobre os temas relacionados a nutricdo. A IC, além de
contribuir para o aprofundamento tedrico, proporciona uma formagao académica e pessoal mais

completa, desenvolvendo ndo apenas habilidades de pesquisa, mas também capacidades criticas
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e praticas. Essa vivéncia configura-se como uma ferramenta importante para a formacao
profissional na area da satde, com impactos diretos na futura atuag¢ao dos estudantes.
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