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 OSTEOSSÍNTESE DE FRATURA DE SÍNFISE E CÔNDILO BILATERAL MANDIBULAR: RELATO DE CASO
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RESUMO
Introdução: As fraturas mandibulares são o segundo tipo de fraturas mais comum que acomete a face, podem ter um impacto negativo na estética, fala e mastigação. O colo mandibular é a região de menor resistência e exerce mecanismo de proteção fisiológica, evitando que a propagação de energia do trauma submetida à mandíbula seja transmitida à base do crânio. Objetivo: Relatar um caso clínico de fratura de sínfise mandibular associado a fratura condilar bilateral, enfatizando a abordagem cirúrgica para o sucesso do tratamento. Relato de caso: Paciente do sexo masculino, 19 anos, melanoderma, compareceu ao atendimento buco-maxilo-facial do Hospital Regional do Agreste, vítima de acidente ciclístico com trauma de face. Ao exame físico, no terço médio da face, apresentava edema e dor pré-auricular, no terço inferior,  edema na região mandibular, contorno mandibular não preservado e dor à manipulação. Ao intra-oral, paciente dentado, oclusão relatada não habitual e mobilidade atípica em mandíbula. Os exames de imagens evidenciaram fratura condilar bilateral associada à fratura de sínfise. Foi proposto tratamento cirúrgico para osteossíntese das fraturas, sob anestesia geral. Foram realizados acessos retromandibular bilateral e vestibular mandibular anterior para reconstrução do defeito ósseo, por meio da fixação de fratura de côndilo mandibular bilateral com placas retas 2.0mm, realização de Bloqueio Maxilo Mandibular (BMM). A fixação de fratura em sínfise mandibular foi realizada com placas retas de 2.0mm, remoção de BMM, osteoplastia de mandíbula bilateralmente e sutura por planos. A tomografia computadorizada para controle pós-operatório mostrou excelente adaptação do sistema de placas e parafusos, restabelecendo o contorno mandibular. O paciente evoluiu bem, sem complicações relacionadas à cirurgia. Conclusão: Os tratamentos para fraturas de côndilo mandibular são desafiadores, principalmente quando associado a outros tipos de fraturas. Ao realizar um bom manejo cirúrgico, ocorre diminuição nas sequelas do trauma, com bom prognóstico estético e funcional.
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